
1 
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ĤǓतदश[ Ĥæनपğ (2026-27) 

Ǒहदंȣ (आधार) ͪवषय कोड (302) 

क¢ा-बारहवीं  
 

Ǔनधा[ǐरत समय- 3 घंटे                               अͬधकतम अकं – 80 

 

● Ĥæन पğ मɅ कुल 12 Ĥæन हɇ। सभी Ĥæन अǓनवाय[ हɇ। 
● यह Ĥæन पğ तीन खडंɉ मɅ ͪवभािजत है – क, ख और ग। 
● खडं- क मɅ अपǑठत बोध पर आधाǐरत 2 Ĥæन पूछे गए हɇ। सभी Ĥæनɉ के उƣर देना अǓनवाय[ है। 
● खडं- ख मɅ पाɫय पुèतक 'अͧभåयिÈत और माÚयम' से 3 Ĥæन पूछे गए हɇ। Ĥæनɉ मɅ  ͪवकलप Ǒदए 

गए  हɇ। 
● खडं- ग मɅ पाɫय पुèतक ‘आरोह’ तथा ‘ͪवतान’ स े6 Ĥæन पूछे गए हɇ। Ĥæनɉ मɅ ͪवकलप Ǒदए गए 

हɇ। 
● Ĥæनɉ के उƣर Ǒदए गए Ǔनदȶशɉ का पालन करते हुए ͧलͨखए | 

● यथासंभव तीनɉ खडंɉ के Ĥæनɉ के उƣर Đमशः ͧलͨखए। 
 

 खंड – क 

(अपठित बोध) 

 

18 

1 Ǔनàनͧलͨखत गɮयांश को Úयान पूव[क पढ़कर उस पर आधाǐरत Ĥæनɉ के उƣर 

ͧलͨखए : 
 

 पोषण सभी जीवधाǐरयɉ सǑहत हम मनुçयɉ कȧ मूलभूत जैͪवक आवæयकता होती है। 
जीवन कȧ आरंͧभक अवèथाओं से शरȣर और मिèतçक कȧ वɮृͬध, ͪवकास तथा 
सͩĐयता के ͧलए उͬचत आहार आवæयक है। आहार का मुÉय İोत खाɮय पदाथ[ होत े

हɇ और इन खाɮय पदाथɟ का उपयोग बड़ ेपैमाने पर इसके उ×पादन और ͪवतरण पर 

Ǔनभ[र रहता है जो ͩक मानव आबादȣ के èवाèØय और पोषण èतर को Ǔनधा[ǐरत करता 
है। सेहतमंद आहार मनुçय के समĒ èवाèØय को बनाए रखने और जीवन कȧ गुणवƣा 
को बढ़ाने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। उͬचत पोषण शरȣर को आवæयक पोषक 
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त×व, ͪवटाͧमन और खǓनज Ĥदान करता है जो शारȣǐरक कायɟ का समथ[न करते हɇ, 
ĤǓतर¢ा को बढ़ावा देते हɇ और पुरानी बीमाǐरयɉ के जोͨखम को कम करते हɇ। 
ͧशशु जÛम से लेकर वɮृधावèथा तक पोषण कȧ ͸िçट से पया[Üत आहारɉ तथा èवèथ 

जीवन शैलȣ कȧ संकलपना कȧ जाती है। इसी अहम उɮदेæय से भारतीय आयुͪव[£ान 

अनुसंधान पǐरषद (आईसीएमआर) भारतीयɉ के ͧलए आहार संबंधी संदͧश[का 
(गाइडलाइन) कȧ अनुशंसा करती है। èवाèØय से जुड़ े लाभ पाने के ͧलए 

आई.सी.एम.आर. कȧ आहार संबंधी संदͧश[का का उपयोग सामाÛय आबादȣ या ͪ वͧशçट 

शरȣर ͩĐया या उÍच जोͨखम वगɟ के ͧलए सीधे तौर पर ͩकया जा सकता है। यह 

संदͧश[का कृͪष, èवाèØय और पोषण पर कɅ Ǒġत भारत कȧ राçĚȣय नीǓतयɉ मɅ Ǔनयत 

लêयɉ को सामने रखती है। सामािजक आͬथ[क िèथǓतयɉ कȧ ͸िçट से वत[मान समय 

मɅ लोगɉ के जीने के तरȣकɉ मɅ बदलाव आया है। Ēामीण और शहरȣ ¢ेğ मɅ रहने वाले 

लोगɉ कȧ जीवन शैलȣ मɅ तेजी से पǐरवत[न देखने को ͧ मल रहा है। पारंपǐरक स ेआधǓुनक 

खाɮय पदाथɟ कȧ ओर झुकाव, खाना पकाने कȧ ͪवͬधयɉ मɅ बदलाव, Ĥोसेèड और रेडी टू 

ईट खाɮय पदाथɟ के बढ़ते चलन, पेय पदाथɟ और फाèट फूड कȧ माकȶ Ǒटगं ने  आम जन 

के खाɮय पदाथɟ के चयन तथा आहार संबंधी åयवहार को Ĥभाͪवत ͩकया है। अ×यͬधक 

शक[ रा और नमक कȧ माğा वाले खाɮय पदाथɟ कȧ तरफ लोगɉ के झुकाव से हर उĨ 

खास तौर पर युवाओं और बÍचɉ मɅ èवाèØय से जुड़ ेगंभीर जोͨखम बढ़ते जा रहे हɇ। 
मोटापा और जीवन शैलȣ से जुड़ी èवाèØय समèयाएँ बढ़ रहȣ है। ऐसी पǐरिèथǓत मɅ 
आहार संबंधी संदͧश[का का मह×व बढ़ जाता है। 
 

साभार – ‘आͪवçकार’ माͧसक पǒğका  

    

I.    उपयु[Èत गɮयांश ͩकस ͪवषय पर आधाǐरत है?                                      

(A) पोषण पर 
(B)  èवाèØय पर                                                        
(C)  आहार पर 
(D)  संदͧश[का पर 

 

1 

  II Ǔनàनͧलͨखत कथन तथा कारण को पढ़कर Ǒदए गए ͪवकलप से उͬचत उƣर 
चनुकर ͧलͨखए : 
कथन - बÍचɉ मɅ èवाèØय से जुड़ ेगंभीर जोͨखम बढ़ते जा रहे हɇ।                         

1 
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कारण -  लोगɉ कȧ जीवन शैलȣ मɅ पǐरवत[न देखा जा रहा है।  
(A) कथन सहȣ है और कारण गलत है। 
(B)  कथन गलत है और कारण सहȣ है। 
(C) कथन और कारण दोनɉ सहȣ है ͩकÛतु कारण कथन कȧ åयाÉया नहȣं करता 

है। 
(D) कथन और कारण दोनɉ सहȣ है और कारण कथन कȧ सहȣ åयाÉया करता है।   

 

III सभी जीवɉ कȧ मूलभूत आवæयकता  है ?                                                       

(A) आहार                                                           

(B) ͪ वहार 
(C) पोषण  

(D) èवाèØय  

 

1 

IV आई.सी.एम.आर. ने संदͧश[का बनाने के बारे मɅ Èयɉ सोचा होगा?                                         1 

V भारतीयɉ के ͧलए आहार संबंधी संदͧश[का कȧ आवæयकता Èयɉ है?                     2 

VI Ēामीण और शहरȣ ¢ेğɉ मɅ रहने वाले लोगɉ कȧ जीवन शैलȣ मɅ ͩकस Ĥकार के बदलाव 

देखे जा रहे हɇ और उसका Èया Ĥभाव पड़ रहा है?                                                              

 

2 

VII उͬचत पोषण ͩकसे कहा गया है?                                         2 

2. Ǔनàनͧलͨखत पɮयांश को Úयान पूव[क पढ़कर उस पर आधाǐरत पूछे गए Ĥæनɉ के 

उƣर ͧलͨखए :  
 
Èया चाहती है दǓुनया — 

समानता? 

एक ऐसी धरती, जहा ँ
न कोई ऊँच-नीच का डर हो, 
न कोई Ǔतरèकार कȧ दȣवार। 
पर सोचो तो सहȣ, 
ĤकृǓत हȣ समान नहȣं, 
तो ͩफर मनुçय कैसे पूरȣ तरह समान हो पाएगा? 

पहाड़ ऊँच ेहɇ, 
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नǑदयाँ गहरȣ हɇ, 
पेड़ अलग-अलग ऊँचाइयɉ मɅ पनपते हɇ, 
फूल भी ͩकसी मɅ कम सुगंध, ͩकसी मɅ अͬधक। 
ͩफर भी ĤकृǓत मɅ 
कोई ɮवेष नहȣं, 
कोई संघष[ नहȣं, 
Èयɉͩक वह ͪवͪवधता को हȣ 
अपनी शिÈत मानती है। 
 

तो ͩफर मनुçय Èयɉ 
ͧभÛनता को ͪवभाजन समझ लेता है? 

Èयɉ ͩकसी कȧ हैͧसयत, 

ͩकसी का रंग, 

ͩकसी कȧ भाषा या जÛम-èथान देखकर 

अपना ͸िçटकोण बदल लेता है? 

 

समानता का अथ[ कभी यह नहȣं था 
ͩक सब एक जैसे बन जाएँ। 
समानता का अथ[ है— 

हर åयिÈत को 
एक-सा सàमान ͧमले, 

एक-सा अवसर ͧमले, 

और एक-सी सुर¢ा का एहसास। 
 

हमɅ बदलनी होगी वह सोच 

जो पीǑढ़यɉ से चलती आई है— 

ͩक Įेçठ वहȣ जो ऊँच ेघर जÛमा, 
ͩक शिÈतशालȣ वहȣ जो धनवान। 
हमɅ èवीकारना होगा— 

ͩक सÍची Įेçठता 
ͪवनĨता और कǽणा मɅ बसती है। 
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समानता कȧ राह कǑठन है, 

पर असंभव नहȣं। 
इसके ͧलए चाǑहए— 

Ûयायपूण[ åयवèथा, 
ͧश¢ा मɅ समभाव, 

और ǿदय मɅ दया का ͪवèतार। 
 

जब समाज यह समझ लेगा 
ͩक ͪवͪवधता कोई बाधा नहȣं, 
बिलक ĤगǓत कȧ नींव है— 

तब समानता कोई ͪवचार नहȣं, 
एक स×य बन जाएगी।    

                    İोत : कͪवता ‘समानता’, कͪव - अजय कुमार  

 
 

I Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ पर ͪवचार कȧिजए तथा सहȣ ͪवकलप चनुकर ͧलͨखए :  

समाज को समझने कȧ जǾरत है ͩक – 

 

कथन-i  : ͪवͪवधता कोई बाधा नहȣं है। 
कथन- ii : सÍची Įेçठता ͪवनĨता मɅ होती है। 
कथन-iii : ͪवͪवधता से हȣ ĤगǓत संभव है। 
कथन- iv : समानता कȧ राह असंभव है। 
 

ͪवकãप 

(A) केवल कथन i सहȣ है । 
(B)  केवल कथन iv सहȣ है। 
(C) केवल कथन i,ii,iii सहȣ है। 
(D) केवल कथन i, ii, iv सहȣ है।  

1 

II ĤकृǓत अपनी शिÈत ͩकसे मानती है?                                

(A) समानता को 
(B) ͪ वͪवधता को 
(C) सुंदरता को 
(D) ĤगǓत को 

1 



6 
 

श¢ैͨणक सğ 2026-27 के ͧलए Ĥæन-पğ के ͫडजाइन और मूलयांकन के तरȣके मɅ कोई बदलाव नहȣं है। 
 
 

 

III दǓुनया को समानता पाने के ͧलए -                                    

(A) ĤकृǓत से सीखना होगा।  

(B) कमɟ मɅ बदलाव लाना होगा। 
(C) èवभाव के अनुसार जीना होगा।  

(D) भेद -भाव ͧमटाना होगा।  

 

1 

IV कͪवता के आधार पर ͧलͨखए ͩक दǓुनया Èया चाहती है?                                                     1 

V समानता कȧ राह को आसान कैसे बनाया जा सकता है?                                       2 

VI कͪवता हमɅ Èया संदेश देती है?                                        2 

 खडं – ख 

( ‘अͧभåयितत और माÚयम’ पाɫयपुèतक पर आधाǐरत) 

22 

3. Ǔनàनͧलͨखत  अĤ×याͧशत ͪवषयɉ मɅ से ͩकसी एक ͪवषय पर लगभग 120 शÞदɉ मɅ 
रचना×मक लेख ͧलͨखए :         

    

(i) एक Ǒदन खेल के मैदान मɅ 
(ii) परȣ¢ा पǐरणाम का Ǒदन 

(iii) साͬथयɉ के साथ एक सुखद याğा 
 

6 

4. 

 

 
I 
 
 
II 
 

 
III 
 
IV 
 
V 

Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ मɅ से ͩकÛहȣं चार Ĥæनɉ के उƣर 40 शÞदɉ मɅ ͧलͨखए-  

                     

रेͫडयो माÚयम कȧ दो खǒूबयɉ और दो खाͧमयɉ का उललेख कȧिजए। 
 

पğकारȣय लेखन से Èया अͧभĤाय है? 

 

अखबार मɅ संपादकȧय लेख के बारे मɅ आप Èया जानते हɇ? 

 

ͪवशषे लेखन कȧ भाषा शैलȣ पर Ĥकाश डाͧलए। 
 

बोलने से अͬधक कǑठन ͧलखना Èयɉ होता है? 

 

4×2=8  

5. 

 

 

I 

Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ मɅ से ͩकÛहȣं दो Ĥæनɉ के उƣर लगभग 80 शÞदɉ मɅ ͧलͨखए :           2×4=8  
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II 
 

 

III 

‘भाषा ऐसी होनी चाǑहए ͩक वह सभी को आसानी स ेसमझ आ सके’- रेͫडयो और 

टेलȣͪवजन के आलोक मɅ कथन को èपçट कȧिजए? 

 

‘फȧचर लेखन का कोई Ǔनिæचत ĤाǾप नहȣं होता’ कथन का ͪवæलेषण कȧिजए। 
èतंभ लेखन भी ͪवचारपरक लेखन का एक Ĥमुख Ǿप है, कैसे? 

 

 खडं – ग 

( ‘आरोह तथा ͪवतान’ पाɫयपुèतक पर आधाǐरत ) 

 

40 

6. Ǔनàनͧलͨखत काåयांश पर आधाǐरत पूछे गए Ĥæनɉ के सवा[ͬधक उपयुÈत उƣर वाले 

ͪवकलप चनुकर ͧलͨखए :                             

    
 

कͪवता एक उड़ान है ͬचͫड़या के बहाने  
कͪवता कȧ उड़ान भला ͬचͫड़या Èया जाने  
बाहर भीतर  

 इस घर, उस घर  

कͪवता के पंख लगा उड़ने के माने 
 ͬचͫड़या Èया जाने? 

 कͪवता एक ͨखलना है फूलɉ के बहाने  
 कͪवता का ͨखलना भला फूल Èया जाने! 
 बाहर भीतर  

इस घर, उस घर  

 ǒबना मुरझाए महकने के माने 
 फूल Èया जान?े 

 

5×1= 5   
 

I कͪवता ͩकसकȧ उड़ान है?                                         

(A) कͪव कȧ 
(B) पाठक कȧ 
(C) शÞदɉ कȧ 
(D) ͬचͫड़यɉ कȧ 

 

1 

II कͪवता कȧ उड़ान को ͬचͫड़या Èयɉ नहȣं जान सकती है?                    1 
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(A) ͬ चͫड़या कͪवता नहȣ ंजानती 
(B) ͬ चͫड़या कलपना नहȣं कर सकती 
(C) ͬचͫड़या कȧ उड़ान कȧ सीमा Ǔनिæचत 

(D) ͬचͫड़या अनुभवहȣन होती है 

 

III कͪवता के ͧलए फूल Èया है?                                                                 

(A) एक वèतु 
(B) एक ͪवषय 

(C) एक Ĥेरणा  
(D) एक आधार 

 

1 

IV  Ǔनàनͧलͨखत कथन तथा कारण को पǑढ़ए और सहȣ ͪवकलप चनुकर ͧलͨखए :      

कथन - कͪवता कȧ उड़ान कͪव कȧ असीͧमत कलपना है। 
कारण - ͩकसी भी सांसाǐरक वèत ुपर कͪव कͪवता ͧलख सकता है। 
ͪवकãप : 

(A) कथन सहȣ है, कारण गलत है। 
(B) कथन गलत है,कारण सहȣ है। 
(C) कथन तथा कारण दोनɉ सहȣ है और कारण, कथन कȧ सहȣ åयाÉया करता है। 
(D)  कथन तथा कारण दोनɉ सहȣ है ͩकÛतु कारण,  कथन कȧ सहȣ åयाÉया नहȣं 

करता है। 
 

1 

V ǒबना मुरझाए महकने का गुण ͩकसमɅ है?                                      

(A) ͬ चͫड़यɉ मɅ  
(B) फूल मɅ  
(C) कͪव मɅ 
(D) कͪवता मɅ 

 

1 

7. 

 

 

I 

 

 

 

Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ को पढ़कर ͩकÛहȣ ंदो Ĥæनɉ के उƣर लगभग 60 शÞदɉ मɅ ͧलͨखए 
:  
वत[मान समाज संवेदनहȣन होता जा रहा है- 'कैमरे मɅ बंद अपाǑहज'     

कͪवता के आधार पर कथन कȧ समी¢ा कȧिजए। 
                                                                

2×3=6 
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II 

 

III 

 

उषा का जाद ूटूटने कȧ ĤͩĐया को समझाकर  ͧलͨखए।                            

 

‘बादल राग' कͪवता मɅ बादल को ĐांǓत का Ĥतीक कहने के पीछे के कारणɉ पर ͪवचार 

åयÈत कȧिजए।               

 

8. 

 

 

I 

 
 

 

II 

 
 

 

III 

 

 

 

 Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ को पढ़कर ͩकÛहȣ ंदो Ĥæनɉ के उƣर लगभग 40 शÞदɉ मɅ ͧलͨखए 

:   
         

उÛमादɉ मɅ अवसाद ͧलए ͩफरता हंू - 'आ×मपǐरचय' कͪवता के आधार पर कथन का 
भाव èपçट कȧिजए?                         

'जÛम से हȣ वे अपने साथ लाते हɇ कपास' - पतंग कͪवता के आधार पर पंिÈत का 
आशय èपçट कȧिजए?             

  

ͩफ़राक़ गोरखपुरȣ कȧ रुबाइयɉ मɅ बÍच ेको ‘चांद के टुकड़'े कहकर Èयɉ संबोͬधत 

ͩकया गया है?                  

           

2×2=4 

9. Ǔनàनͧलͨखत गɮयांश पर आधाǐरत पूछे गए Ĥæनɉ के सवा[ͬधक उपयुÈत उƣर वाले 

ͪवकलप चनुकर ͧलͨखए :       

     

बाजार मɅ एक जाद ूहै। वह जाद ूआँख कȧ राह काम करता है। वह Ǿप का जाद ू
है पर जैस ेचुबंक का जाद ूलोहे पर चलता है,वैसे हȣ इस जाद ूकȧ मया[दा है। 
जेब भरȣ हो,और मन खालȣ हो,ऐसी हालत मɅ जाद ूका असर खबू होता है। जेब 
खालȣ पर मन भरा न हो, तो भी जाद ूचल जाएगा। मन खालȣ है तो बाजार 
के अनेकानेक चीजɉ का Ǔनमंğण उस तक पहंुच जाएगा।कहȣं हुई उस वÈत जेब 
भरȣ तब तो ͩफर वह मन ͩकसकȧ मानने वाला है। मालूम होता है यह भी लूँ, 
वह भी लूँ। सभी सामान आराम को बढ़ाने वाला मालूम होता है।पर यह सब 
जाद ूका असर है। जाद ूकȧ सवारȣ उतरȣ ͩक पता चलता है ͩक फɇ सी चीजɉ कȧ 
बहुतायत आराम मɅ मदद नहȣं देती, बिलक खलल हȣ डालती है।  

 
 

5×1=5 

I बाजार हमɅ अपनी ओर आकͪष[त Èयɉ करता है?                        

(A) आकष[ण के कारण 

(B) समप[ण के कारण  

(C)  लालच के कारण  

1 
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(D)  सुͪवधा के कारण  

 

II बाजार के जाद ूका असर सबस ेअͬधक ͩकस पर होता है?                       

(A) पैसे वालɉ पर 
(B)  खालȣ मन वालɉ पर  
(C) जाद ूका असर होने वालɉ पर 
(D) आराम कȧ वèतुएं खोजने वालɉ पर  

 

1 

III Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ पर ͪवचार करते हुए गɮयांश के अनुसार गलत कथन को 
चयǓनत कर ͧलͨखए :   

            

(A) बाजार मɅ एक जाद ूहोता है। 
(B) खालȣ मन वालɉ पर असर अͬधक होता है। 
(C)  फɇ सी चीजɅ आराम मɅ खलल डालती हɇ। 
(D)  भरे मन वालɉ पर भी बाजार का जाद ूचलता है। 

 

1 

IV बाजार के जाद ूसे मुिÈत तभी संभव है जब आप -                                     
(A) मन से भरे हɉ। 
(B)  जेब से खालȣ हɉ। 
(C)  मन से खालȣ हɉ। 
(D)  जेब से भरे हɉ । 

 

1 

V Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ पर ͪवचार कȧिजए तथा सहȣ ͪवकलप चनुकर ͧलͨखए-          

कथन- i :  सभी सामान जǾरȣ और आराम को बढ़ाने वाला लगता है। 
कथन- ii : जेब भरȣ होने पर मन नहȣं मानता है। 
कथन - iii : बाजार से कोई बच नहȣं सकता है। 
ͪवकãप :  

(A) कथन (i) सहȣ है। 
(B) कथन (i) और (ii) सहȣ है। 
(C) कथन (i), (ii) और (iii) सहȣ है। 
(D) कथन (ii) और (iii) सहȣ है। 

 

1 
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10. 

 

 

I 

 
 

II 

 
 

III 

Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ को पढ़कर ͩकÛहȣ ंदो Ĥæनɉ के उƣर लगभग 60 शÞदɉ मɅ ͧलͨखए:  

       

बाजार का जाद ूचढ़ने और उतरने से Èया अͧभĤाय है?  

                            

जीजी न े इंदर सेना पर फɅ के गए पानी को सहȣ Èयɉ ठहराया ?  

                      

लेखक ने ͧशरȣष को कालजयी संÛयासी कȧ तरह Èयɉ माना है?                     

 

2×3=6 

11.  
 

I                                      

 

                  

II 

 

 

III 

                     

Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ को पढ़कर ͩकÛहȣ ंदो Ĥæनɉ के उƣर लगभग 40 शÞदɉ मɅ ͧलͨखए 
:         

भिÈतन के चǐरğ कȧ ͩकÛहȣं दो ͪवशषेताओं का उललेख कȧिजए?                       
 
पहलवान कȧ ढोलक ͩकस Ĥकार से राǒğ कȧ ͪवभीͪषका को चनुौती देती थी?            

 
ͧशरȣष के फूल के माÚयम से लेखक ने Èया संदेश Ǒदया है?                         

 

2×2=4 

12. 

 

 

I 

 

 

II 

 

 

 

III 

Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ को पढ़कर ͩकÛहȣ ंदो Ĥæनɉ के उƣर लगभग 100 शÞदɉ मɅ 
ͧलͨखए :     

ͪपता अपने बÍच ेकȧ तरÈकȧ के साथ èनेह और सहयोग भी चाहता है। 'ͧसलवर 

वेͫडगं' कहानी के आधार पर कथन कȧ समी¢ा कȧिजए?                                               

'जूझ' कहानी का नायक जूझ कर सफलता ĤाÜत करता है। आपको नायक के संघष[ 
से ͩकस Ĥकार कȧ Ĥेरणा ͧमलती है?  

ͪवèतार से ͧलͨखए । 
आज के भीड़ भरे शहरɉ को मुआनजो - दड़ɉ कȧ नगर योजना से सीखने कȧ 
आवæयकता है। उन तीन बातɉ का उललेख करते हुए èपçट कȧिजए िजसे नगर 

Ǔनयोजन करने वाले पदाͬधकाǐरयɉ को सीखना चाǑहए।     
                                          

 

2×5=10 

 

 


