
  
 

पाǬŢम और अंको ंका अȯाय-वार िवभाजन (2026-27) 

कƗा- 9  िवषय: शारीįरक िशƗा  कोड: 125 

सामाɊ िनदőश: 

1. पूरे िसलेबस पर आधाįरत एक वािषŊक परीƗा होगी। 

2. वािषŊक परीƗा 60 अंको ंकी होगी, Ůैİƃकल परीƗा 20 अंको ंकी होगी और 20 अंको ंका वेटेज 

इंटरनल असेसमŐट के िलए होगा। 

3. Ůैİƃकल परीƗा के िलए: 

i) कोई भी दो खेल, Ůȑेक 4 अंको ंका (*CWSN के िलए: कोई भी उपयुƅ गितिविध) 

ii) एक योग गितिविध, 3 अंको ंकी। 

iii) Ůैİƃकल įरकॉडŊ बुक, 6 अंको ंकी। 

iv) वाइवा-वोस, 3 अंको ंका। 

4. आंतįरक मूʞांकन के िलए: 

इसमŐ समय-समय पर मूʞांकन (Periodic Assessment) होगा, िजसमŐ ये शािमल होगें: 

i) 4 अंको ंके िलए - दो SAT परीƗाएँ आयोिजत की जाएँगी और अंितम आंतįरक मूʞांकन मŐ 

इनका भार 04 अंको ंका होगा। 

ii) 2 अंको ंके िलए - एक अधŊ-वािषŊक परीƗा आयोिजत की जाएगी और अंितम आंतįरक 

मूʞांकन मŐ इसका भार 02 अंको ंका होगा। 

iii) 2 अंको ंके िलए - एक Ůी-बोडŊ परीƗा आयोिजत की जाएगी और अंितम आंतįरक मूʞांकन 

मŐ इसका भार 02 अंको ंका होगा। 

iv) 2 अंको ंके िलए - िवषय िशƗक मूʞांकन करŐ गे और CRP (कƗा मŐ भागीदारी) के िलए 

अिधकतम 02 अंक दŐगे। 

iv) 5 अंको ंके िलए - छाũो ंȪारा एक Ůोजेƃ कायŊ िकया जाएगा और अंितम आंतįरक मूʞांकन 

मŐ इसका भार 05 अंको ंका होगा। 

v) 5 अंको ंके िलए - छाũ की उपİ̾थित के िलए 05 अंक इस Ůकार िदए जाएँगे: 

75% से अिधक और 80% तक - 01 अंक 

80% से अिधक और 85% तक - 02 अंक 

85% से अिधक और 90% तक - 03 अंक 

90% से अिधक और 95% तक - 04 अंक 

95% से अिधक और 100% तक - 05 अंक 

 

 

 

  



BOARD OF SCHOOL EDUCATION HARYANA 
 

Syllabus and Chapter wise division of Marks (2026-27)  

Class- 9 Subject: Physical Education Code:125 

General Instructions: 

1. There will be an Annual Examination based on the entire syllabus. 

2. The Annual Examination will be of 60marks, Practical Examination will be of 20 marks 
and 20 marks weightage shall be for Internal Assessment. 

3. For Practical Examination: 

i) Any two games of 4 marks each (
*
for CWSN: Any suitable activity) 

ii) One Yoga activity of 3 marks. 

iii) Practical record book 6 marks. 

iv) Viva-voce of 3 marks. 

4. For Internal Assessment: 

There will be Periodic Assessment that would include: 

i) For 4 marks-Two SAT exams will be conducted and will have a 

weightage of 04 marks towards the final Internal Assessment. 

ii) For 2 marks-One half yearly exam will be conducted and will have a 

weightage of 02 marks towards the final Internal Assessment. 

iii) For 2 marks-One Pre-Board exam will be conducted and will have a 

weightage of 02 marks towards the final Internal Assessment. 

iv) For 2 marks-Subject teachers will assess and give maximum 02 marks for 

CRP (Class room participation). 

iv) For 5 marks-A project work to be done by students and will have a 

weightage of 05 marks towards the final Internal Assessment. 

v) For 5 marks-Attendance of student will be awarded 05 marks as: 

Above 75% & upto 80%-01 marks 

Above 80% & upto 85 %-02 marks 

Above 85% & upto 90%-03 marks 

Above 90 % & upto 95 %-04 marks 

Above 95% & upto 100%-05 marks 

 

 

  



पाǬŢम संरचना (2026-27) 
 

कƗा-9 िवषय: शारीįरक िशƗा कोड: 125 
 

Ţम 

सं. 

अȯाय अंक 

1 ˢा˖ और रोग 6 

2 शारीįरक िशƗा  5 

3 खेलो ंमŐ सामािजक ˢा˖ और नैितकता 6 

4 योग के माȯम से ʩİƅȕ िवकास 7 

5 Ţीडा और खेल 8 

6 ˢ̾थ जीवन के िलए आहार 7 

7 Ůाथिमक उपचार और सुरƗा 6 

8 शारीįरक िफ़टनेस की मूल बातŐ 7 

9 खेल ŮिशƗण की मूल बातŐ 8 

कुल 60 

Ůायोिगक परीƗा 20 

आंतįरक मूʞांकन 20 

कुल योग 100 

 

अȯाय 1: ˢा˖ और रोग 

- ˢा˖ का अथŊ और पįरभाषा। 

- आधुिनक समाज मŐ ˢा˖ िशƗा का महȕ। 

- रोग की अवधारणा। 

- रोगो ंके Ůकार। 

- रोगो ंके कारण। 

अȯाय 2: शारीįरक िशƗा 

- शारीįरक िशƗा का अथŊ और पįरभाषा। 

- शारीįरक िशƗा के लƙ और उȞेʴ। 

- शारीįरक िशƗा का महȕ। 

- शारीįरक िशƗा का Ɨेũ। 

- शारीįरक िशƗा मŐ सुिवधाएँ और उपकरण। 

अȯाय 3: खेल मŐ सामािजक ˢा˖ और नैितकता 

- सामािजक ˢा˖ का अथŊ और उसके घटक। 

- खेल मŐ सामािजक ˢा˖ का महȕ। 

- नैितकता का अथŊ और दैिनक जीवन मŐ नैितकता की भूिमका। 

- खेलो ंके माȯम से िवकिसत होने वाले मूʞ। 

- 'िन˃Ɨ खेल' (Fair Play) की अवधारणा और अिधकाįरयों के Ůित 



सʃान। 

अȯाय 4: योग के माȯम से ʩİƅȕ िवकास 

- ʩİƅȕ की अवधारणा और ʩİƅȕ िवकास के तȕ। 

- ʩİƅȕ के Ůकार (रोसेनमैन और ůीडमैन Ȫारा बुिनयादी समझ)। 

- दैिनक जीवन मŐ योग की अवधारणा और महȕ। 

- शारीįरक िवकास मŐ योग की भूिमका। 

- Ůाणायाम और ȯान। 

अȯाय 5: खेल और Ţीड़ाएँ 

- खेल और Ţीड़ाओं की अवधारणा। 

- खेल और Ţीड़ाओं के बीच अंतर। 

- खेल और Ţीड़ाओं के Ůकार। 

- खेल और Ţीड़ाओं के माȯम से मूʞो ंका िवकास। 

- िशƗा मŐ खेल और Ţीड़ाओं की भूिमका। 

अȯाय 6: ˢ̾थ जीवन के िलए आहार 

- आहार और संतुिलत आहार की अवधारणा। 

- वृİȠ और िवकास के िलए आहार का महȕ। 

- पोषण और कुपोषण का अथŊ। 

- ˢ̾थ खान-पान की आदतŐ। 

- ʩİƅगत ˢǅता की अवधारणा। 

अȯाय 7: Ůाथिमक उपचार और सुरƗा 

- Ůाथिमक उपचार के उȞेʴ और लƙ। 

- Ůाथिमक उपचार िकट की सामŤी। 

- सामाɊ चोटो ंके िलए Ůाथिमक उपचार। 

- सुरƗा की अवधारणा और दैिनक जीवन मŐ सुरƗा के उपाय। 

- खेल-कूद मŐ सुरƗा। 

अȯाय 8: शारीįरक िफटनेस की मूल बातŐ 

- शारीįरक िफटनेस की पįरभाषा और ˢ̾थ जीवन मŐ इसकी भूिमका। 

- शारीįरक िफटनेस के घटक। 

- शारीįरक िफटनेस को Ůभािवत करने वाले कारक। 

- शारीįरक िफटनेस मŐ सुधार के तरीके। 

- शारीįरक िफटनेस और चोट से बचाव। 

अȯाय 9: खेल ŮिशƗण की मूल बातŐ 

- खेल ŮिशƗण की अवधारणा और उȞेʴ। 

- खेल ŮिशƗण के िसȠांत। 

- वामŊ-अप और कूल-डाउन का अथŊ। 

- ŮिशƗण मŐ कोच की भूिमका। 

- खेल ŮिशƗण मŐ सुरƗा उपाय। 



मािसक पाǬŢम िशƗण योजना (2026-27) 

कƗा-9 िवषय : शारीįरक िशƗा  कोड: 125 

 
जुलाई भाग- ए 

अȯाय 3: खेल मŐ सामािजक ˢा˖ और 

नैितकता

  
अȯाय 4: योग Ȫारा ʩİƅȕ िवकास 

 

भाग- बी 

ɰॉक ˑरीय Ůितयोिगताओं की तैयारी 

8 2 6 

अगˑ भाग- ए 

अȯाय 5: खेल और Ţीड़ाएँ 

भाग- बी 

ɰॉक ˑरीय Ůितयोिगताओं मŐ भागीदारी और िज़ला 

ˑरीय टूनाŊमŐटों के िलए आगे की तैयारी 

8 2 6 

िसतɾर अधŊ-वािषŊक परीƗाओं के 

िलए अȯाय (1-5) की 
पुनरावृिȅ 

   

अƃूबर भाग- ए 

अȯाय 6: ˢ̾थ जीवन के िलए आहार 

भाग- बी 

िज़ला ˑरीय Ůितयोिगताओ ंमŐ भागीदारी 

2 12 2 

नवंबर भाग- ए 

अȯाय 7: Ůाथिमक उपचार और सुरƗा 

 

 

12 2  

महीना िवषय-सामŤी िशƗण काल पुनरावृिȅ काल Ůायोिगक कायŊ 

अŮैल भाग- ए 

अȯाय 1: ˢा˖ और रोग 

भाग-  बी 

( अ) खेलो/ंगेʈ (कबǭी, खो-खो, वॉलीबॉल, एथलेिटƛ) का 

अɷास और संबंिधत ˋूल मŐ उपलɩ सुिवधाएँ। 

( ब ) मैदान के माप, िनयम और सुरƗा उपाय। 

8 2 6 

मई भाग- ए 

अȯाय 2: शारीįरक िशƗा  
भाग- बी 

( अ) ˋूल मŐ उपलɩ बुिनयादी ढांचे और सुिवधाओं के 

अनुसार खेलो ंका अɷास 

( ब ) मैदान के माप, िनयम और सुरƗा उपाय। 

10   

जून 

गमŎ की छुǥी 



भाग- बी 

ˋूल मŐ उपलɩ बुिनयादी ढांचे और सुिवधाओं के अनुसार 

खेल / गेʈ / योग का अɷास। 

िदसंबर भाग- ए 

अȯाय 8: शारीįरक िफटनेस की मूल बातŐ 

भाग- बी 

ˋूल मŐ उपलɩ बुिनयादी ढांचे और सुिवधाओं के अनुसार 

खेल / गेʈ / योग का अɷास। 

8 2  

जनवरी भाग- ए 

अȯाय 9: खेल ŮिशƗण की मूल बातŐ 

भाग- बी 

Ůैİƃकल नोटबुक, Ůोजेƃ और कौशल का पूरा होना 

8 2  

फ़रवरी भाग- ए 

वािषŊक परीƗाओं के िलए पुनरावृित 

भाग- बी 

 Ůायोिगक परीƗा 

2 12  

माचŊ वािषŊक परीƗाएँ    

 

नोट: 

िवषय िशƗको ं को सलाह दी जाती है िक वे छाũो ं को अȯायो ं मŐ Ůयुƅ 

शɨावली/पįरभाषाȏक शɨो ंकी एक नोटबुक तैयार करने का िनदőश दŐ, तािक 

उनकी शɨावली मŐ सुधार हो सके और अवधारणाओं मŐ ˙ʼता आ सके। 

 

Ůʲ पũ िडज़ाइन (2026-27) 

कƗा-10 िवषय: शारीįरक िशƗा कोड: 125 

 

Ůʲ का Ůकार अंक संƥा िववरण कुल अंक 

वˑुिनʿ Ůʲ 1 15 6 बŠिवकʙीय Ůʲ, 3 įरƅ ̾थान पूितŊ Ůʲ, 3 एक 

6 बŠिवकʙीय Ůʲ, 3 įरƅ ̾थान पूितŊ Ůʲ, 3 एक 

6 बŠिवकʙीय Ůʲ, 3 įरƅ ̾थान पूितŊ Ůʲ, 3 एक 

6 बŠिवकʙीय Ůʲ, 3 įरƅ ̾थान पूितŊ Ůʲ, 3 एक 

15 

अित लघु उȅरीय 

Ůʲ 

2 6 िकɎी ं2 Ůʲो ंमŐ आंतįरक िवकʙ िदया जाएगा। 12 

लघु उȅरीय Ůʲ 3 6 िकɎी ं2 Ůʲो ंमŐ आंतįरक िवकʙ िदया जाएगा। 18 

Ůʲ 3 5 3 सभी Ůʲो ंमŐ 15 

िनबंधाȏक उȅर 

Ůकार 

  आंतįरक िवकʙ िदए जाएँगे।  

Ůʲ     

कुल 30  60 

 



Sr. No. Chapter Marks 

1 Health and Diseases 6 

2 Physical Education 5 

3 Social Health and Ethics in Sports 6 

4 Personality Development through Yoga 7 

5 Games and Sports. 8 

6 Diet for healthy Living 7 

7 First Aid & Safety 6 

8 Basics of Physical Fitness 7 

9 Basics of Sports Training 8 

Total 60 

Practical Examination 20 

Internal Assessment 20 

Grand Total 100 



CHAPTER1: HEALTH AND DISEASES 

- Meaning and Definition of Health. 

- Importance of Health Education in modern society. 

- Concept of Disease. 

- Types of Disease. 

- Causes of Disease. 

 

CHAPTER 2: PHYSICAL EDUCATION 

- Meaning and Definition of Physical Education. 

- Aim and Objectives of Physical Education. 

- Importance of Physical Education. 

- Scope of Physical Education. 

- Facilities and Equipment in Physical Education. 

 

CHAPTER 3: SOCIAL HEALTH AND ETHICS IN SPORTS 

- Meaning and Components of Social Health. 

- Importance of Social Health in Sports. 

- Meaning of Ethics and Role of Ethics in daily life. 

- Values developed through sports. 

- Concept of Fair Play and respect for Officials. 

 

CHAPTER 4: PERSONALITY DEVELOPMENT THROUGH YOGA 

- Concept of Personality and Elements of Personality development. 

- Types of Personality (Basic understanding by Rosen man and Friedman). 

- Concept and Importance of Yoga in daily life. 

- Role of Yoga in Physical development. 

- Pranayam and Meditation. 

 

CHAPTER 5: GAMES AND SPORTS 

- Concept of Games and Sports. 

- Difference between Games and Sports. 

- Types of Games and Sports. 

- Values development through Games and Sports. 

- Role of Games and Sports in Education. 

 

 



CHAPTER 6: DIET FOR HEALTHY LIVING 

- Concept of Diet and Balance Diet. 

- Importance of Diet for Growth and Development. 

- Meaning of Nutrition and Malnutrition. 

- Healthy eating Habits.  

- Concept of Personal Hygiene. 

 

CHAPTER 7: FIRST AID AND SAFETY 

- Aim and Objectives of First-aid.  

- Contents of First-aid Kit. 

- First-aid for common Injuries. 

- Concept of Safety and Safety measures in daily life. 

- Safety in Games and Sports. 

 

CHAPTER 8: BASICS OF PHYSICAL FITNESS 

- Definition of Physical Fitness and Role of Physical Fitness in health 

living. 

- Components of Physical Fitness. 

- Factors affecting Physical Fitness. 

- Methods to improve Physical Fitness. 

- Physical Fitness and Injury prevention. 

 

CHAPTER 9: BASICS OF SPORTS TRAINING 

- Concept and Aim of Sports Training. 

- Principles of Sports Training. 

- Meaning of Warming-up and Cooling down. 

- Role of Coach in Training. 

- Safety measures in Sports Training. 

 

  



Month wise Syllabus Teaching Plan (2026-27) 

Class-9 Subject : Physical Education   Code: 125 

 

 

July Part-A 

CHAPTER 3: SOCIAL HEALTH AND 

ETHICS IN SPORTS 

  
CHAPTER 4: PERSONALITY 

DEVELOPMENT THROUGH YOGA 

Part-B 

 

Preparation for Block Level Tournaments 

8 2 6 

August Part-A 

CHAPTER 5: GAMES AND SPORTS 

Part-B 

Participation Block Level Tournaments and further 

preparation for District Level Tournaments 

8 2 6 

Month Subject-content Teaching 

Periods 

Revision 

Periods 

Practical 

Work 

April Part-A 

CHAPTER 1: HEALTH AND DISEASES 

Part- B 

(a) Practice of the Sports/games ( Kabaddi, Kho-Kho, 

Volleyball, Athletics ) and facilities available in the 

associated School.  

(b) Ground measurements, Rules, and safety measures. 

8 2 6 

May Part-A 

CHAPTER 2: PHYSICAL EDUCATION 
 

Part-B 

(a) Practice of the Sports / Games as per the 

infrastructure and facilities available in the School 

(b) Ground measurements, Rules, and safety 

measures. 

10   

June 
Summer Vacation 



September Revision of Chapter (1-5) 

for Half Yearly 

Exams 

   

October Part-A 

CHAPTER 6: DIET FOR HEALTHY 

LIVING 

2 12 2 

 Part-B 

Participation in District Level Tournaments 

   

November Part-A 

CHAPTER 7: FIRST AID AND SAFETY 

 

Part-B: 

Practice of the Sports / Games /Yoga as per the 

infrastructure and facilities available in the School. 

12 2 2 

December Part-A 

CHAPTER 8: BASICS OF PHYSICAL FITNESS 

Part-B 

Practice of the Sports / Games /Yoga as per the 

infrastructure and facilities available in the School 

8 2 - 

January Part-A  

CHAPTER 9: BASICS OF SPORTS TRAINING 

 Part-B 

 

Completion of Practical Notebook ,Project and Skill 

8 2 6 

February Part-A  

REVISION FOR ANNUAL EXAMINATIONS 

 

Part-B PRACTICAL EXAM 

2 12 2 

March ANNUAL EXAMINATIONS    

 

 

Note: 

Subject teachers are advised to direct the students to prepare notebook of the 

Terminology/Definitional Words used in the chapters for enhancement of vocabulary 

or clarity of the concept. 

 

 

  



Question Paper Design (2026-27) 

Class-10 Subject: Physical Education Code: 125 

 

Type of 

Question 

Marks Number Description Total 

Marks 

Objective 

Questions 
1 15 6 Multiple Choice 

Questions, 3 Fill in the 

Blanks Questions, 3One 

15 

   Word Answer Type  

   Questions, 3 Assertion-  

   Reason Questions  

Very Short 

Answer Type 

Question 

2 6 Internal choice will be given in 

any 2 questions 
12 

Short Answer 

Type 
Question 

3 6 Internal choice will be given in 

any 2 questions 
18 

Question 3 5 3 Internal options will be 15 

Essay 

Answer Type 

  Given in all the questions  

Question     

Total 30  60 

 


