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हåरयाणा िवīालय िश±ा बोडª 
पाठ्यøम एवं अÅयायवार अंको का िवभाजन (2026-27) 
क±ा-XII      िवषय: समाजशाľ    कोड: 585 

सामाÆय िनद¥श :  

1. संपूणª पाठ्यøम पर आधाåरत वािषªक परी±ा होगी। 

2. वािषªक परी±ा 80 अंकŌ कì और 20 अंको का आंतåरक मÐूयाकंन होगा। 

3. आंतåरक मÐूयाकंन के िलए: 

      िनÌनानुसार आविधक मÐूयाकंन होगा: 

               (i) 4 अंकŌ के िलए- दो SAT परी±ाएं आयोिजत कì जाएगी िजनका अंितम आंतåरक 
मÐूयाकंन के िलए 04 अंकŌ का भारांक होगा। 

               (ii) 2 अंकŌ के िलए- एक अधª-वािषªक परी±ा आयोिजत कì जाएगी िजसका अंितम 
आंतåरक मÐूयाकंन के िलए 02 अंकŌ का भाराकं होगा। 

               (iii) 2 अंकŌ के िलए एक ÿी-बोडª परी±ा आयोिजत कì जाएगी िजसका अंितम 
आंतåरक मÐूयाकंन के िलए 02 अंकŌ का भारांक होगा। 

              (iv) 2 अंकŌ के िलए- िवषय िश±क सीआरपी (क±ा क± कì भागीदारी) के िलए 
मÐूयाकंन कर¤गे और अिधकतम 02 अंक ÿदान िकए जाएग¤।       

              (v) 5 अंकŌ के िलए- छाýŌ Ĭारा एक पåरयोजना कायª िकया जाएगा िजसका अंितम 
आंतåरक मÐूयाकंन के िलए 05 अंकŌ का भारांक होगा । 

              (vi) 5 अंकŌ के िलए- छाý कì उपिÖथित के िनÌनानुसार 05 अंक ÿदान िकए जाएगे।   
                                                          75% से 80% तक - 01 अंक 
                                                          80% से 85% तक - 02 अंक 
                                                          85% से 90% तक - 03 अंक 
                                                          90% से 95% तक - 04 अंक 
                                                          95% से 100% तक - 05 अंक 
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पाठ्यøम संरचना (2026-27) 
क±ा-XII     िवषय: समाजशाľ   कोड: 585   

øम 
सं´या 

अÅयाय अंक 

भारतीय समाज 
1 अÅयाय  –  1  भारतीय समाज  :एक  पåरचय (मÐूयांकन के िलए नहé)  

2 अÅयाय – 2  भारतीय समाज कì जनसािं´यकìय संरचना 10 

3 अÅयाय  -  3 सामािजक संÖथाएँ : िनरंतरता और पåरवतªन 10 
4 अÅयाय – 4 बाजार एक सामािजक संÖथा के łप म¤ 06 

5 अÅयाय – 5 सामािजक िवषमता और बिहÕकार के Öवłप 08 

6 अÅयाय – 6 साÖंकृितक िविवधता कì चुनौितयाँ 06 

7 अÅयाय – 7 पåरयोजना कायª के िलए सझुाव   (मÐूयांकन के िलए नहé)  

भारत म¤ सामािजक पåरवतªन एवं िवकास  
8 अÅयाय – 1 संरचनाÂमक पåरवतªन 04 

9 अÅयाय- 2  साÖंकृितक पåरवतªन 04 
10 अÅयाय – 3  संिवधान और सामािजक पåरवतªन 08 
11 अÅयाय – 4  úामीण समाज म¤ िवकास और पåरवतªन  04 

12 अÅयाय – 5 औīोिगक समाज म¤ िवकास और पåरवतªन 04 

13 अÅयाय – 6 भूमंडलीकरण और सामािजक पåरवतªन 04 
14 अÅयाय  - 7 जनसÌपकª  साधन और जनसंचार 04 
15 अÅयाय – 8 सामािजक आंदोलन 08 

कुल 80  
आÆतåरक मूÐयांकन 20  

कुल योग 100 
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भाग  िववरण  
क  भारतीय समाज  
1 अÅयाय  – 1  

भारतीय समाज  :एक  पåरचय 
 समाजशाľ  - समाजशाľ ³या है  
 आÂम -वाचक 
 Óयिĉगत परेशानी और सामािजक मĥु े
 उपिनवेशवाद, राÕůवाद, वगª और समदुाय 

2 अÅयाय – 2  
भारतीय समाज कì जनसांि´यकìय संरचना 
 जनसांि´यकì और जनसािं´यकì के ÿकार  – आकाåरकì  और सामािजक 
 जनसांि´यकì के िसĦांत और अवधारणाएं  - थॉमस रॉबटª माÐथस का 

िसĦांतजनसांि´यकìय संøमण का िसĦांत 
 जÆम दर, मÂृय ुदर, ÿाकृितक विृĦ, ÿजनन दर, िशश ुमÂृयु दर, जीवन ÿÂयाशा, िलंग 

अनुपात, आयु संरचना, िनभªरता या पराि®तता  अनुपात, जनसांि´यकìय लाभांश  ,आिद   
 भारतीय जनसं´या का आकार और विृĦ  - 1901 से 2011 
 महामारी पैÆडेिमक और एिपडेिमक  - 1918-19 कì वैिĵक इÆÉलएंुजा महामारी 
 हकदारी का पूितª का अभाव  - अमÂयª सेन  
 भारतीय जनसं´या कì आय ुसंरचना 
 भारत म¤ सा±रता दर 
 úामीण-शहरी सÌपकª  और िविभÆताए    
 भारत कì जनसं´या नीित 

3 अÅयाय  - 3 
सामािजक संÖथाए ँ: िनरंतरता और पåरवतªन   
 जाित और जाित ÓयवÖथा - जाित कì पåरभाषाएं और अवधारणाएं, जाित कì 

िवशेषताएं, अतीत म¤ जाित, वणª ÓयवÖथा, जाित और वणª के बीच अंतर  
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 उपिनवेशवाद और जाित 
 वतªमान म¤ जाित - संÖकृितकरण और ÿभु जाित (एम.एन. ®ीिनवास) 
 जाित और अÍयंकली, ºयोितराव गोिवंदराव फुले, सािवýी बाई फुले, पेåरयार (ई.वी. 

रामाÖवामी नायकर) और ®ी नारायण गŁु 
 जनजातीय समदुाय - जनजातीय समाजŌ का वगêकरण, Öथायी और उपािजªत ल±ण 
 जनजाित - एक संकÐपना कì जीवनी 
 राÕůीय िवकास और जनजातीय िवकास 
 समकालीन जनजातीय पहचान 
 पåरवार - पåरवार का अथª और अवधारणा, एकल और संयुĉ या िवÖताåरत पåरवार, 

पåरवार के िविवध łप 
 नातेदारी – नातेदारी का अथª और अवधारणा, नातेदारी के ÿकार और ®ेिणया,ं नातेदारी 

के रीित-åरवाज और ÿथाएं 
4 अÅयाय 4 

बाजार एक सामािजक संÖथा के łप म¤  
 बाजार और अथªÓयवÖथा पर समाजशाľीय पåरÿेàय 
 एडम िÖमथ - बाजार अवधारणा 
 साĮािहक जनजातीय बाजार 
 पवूª-औपिनवेिशक और औपिनवेिशक भारत म¤ जाित आधाåरत बाजार और Óयापार तंý  

- जजमानी ÓयवÖथा 
 पारंपåरक Óयापाåरक समदुाय - वैÔय, पारसी, िसंधी, बोहरा, जैन और आिद 
 उपिनवेशवाद और सामािजक बाजारŌ का उदय - मारवाड़ी पåरवार 
 पूंजीवाद, वÖतुकरण और उपभोग 
 भूमंडलीकरण : Öथानीय, ±ेýीय, राÕůीय और अंतराªÕůीय बाजारŌ का गठबंधन - 

वैĵीकरण, उदारीकरण 
 आभासी बाजार 
 पÕुकर ऊंट मेला 



 

 5 

 उदारीकरण पर बहस : बाजारीकरण, बाजार बनाम राºय 
 

5 अÅयाय 5 
सामािजक िवषमता और बिहÕकार के Öवłप  
 सामािजक िवषमता और बिहÕकार  सामािजक कैसे है - सामािजक असमानता, 

सामािजक Öतरीकरण, पूवाªúह, भेदभाव 
 सामािजक अपवजªन या बिहÕकार - अनुसिूचत जाित/अनसुिूचत 

जनजाित/मिहला/िदÓयागंजन, जाित और रंगभेद - दि±ण अĀìका म¤ नÖलभेद, नेÐसन 
मंडेला 

 गरीबी रेखा - गरीबी रेखा का िनधाªरण और ÿितशत 
 अÖपÔृयता – आयाम, बेगार ÿथा/जबरन मजदरूी 
 जाितयŌ और जनजाितयŌ के ÿित भेदभाव िमटाने के िलए राºय और अÆय संगठनŌ Ĭारा 

उठाये गए कदम  
 अÆय िपछड़ा वगª - राÕůीय िपछड़ा वगª आयोग, काका कालेलकर आयोग, मंडल 

आयोग 
 आिदवासी संघषª - आिदवासी आंदोलन और नए राºय, झमू खेती, वनŌ का दोहन और 

आिदवासी, आिदवािसयŌ का िवÖथापन और पनुवाªस 
 मिहलाओ ंकì समानता और अिधकारŌ के िलए संघषª - उÆनीसवé सदी के मÅयम वगª के 

सामािजक सधुार आंदोलन, सती िवरोधी अिभयान - राजा राममोहन राय, िवधवा 
पनुिवªवाह आंदोलन - रानाडे, इÖलाम म¤ सामािजक सुधार आंदोलन - सर सैयद अहमद 
खान, जाित आंदोलन - ºयोितबा फुले, नारी िश±ा - दयानंद सरÖवती 

 ľी पुŁष तुलना- ताराबाई िशदंे, सÐुताना का सपना - बेगम Łकैया सखावत हòसैन 
 1931 भारतीय राÕůीय कांúेस का कराची अिधवेशन और नव सुधार आंदोलन 
 अÆयथा स±म ÓयिĉयŌ का संघषª - दिुनया भर म¤ 'अÆयथा स±म ÓयिĉयŌ' कì 

सावªजिनक धारणा, 2011 कì जनगणना म¤ अÆयथा स±म Óयिĉ 
6 अÅयाय 6 

सांÖकृितक िविवधता कì चुनौितया ँ
 साÖंकृितक िविवधता और सामदुाियक पहचान - सामुदाियक पहचान कì िवशषेताएं 



 

 6 

 समदुाय, राÕů और राÕů-राºय - राºय और राÕů-राºय का अथª और अवधारणा, अंतर, 
'आÂमसाÂकरणवादी' और 'एकìकरणवादी' नीितयां 

 साÖंकृितक िविवधता और भारत एक राÕůीय राºय के łप म¤  
 भारतीय संदभª म¤ ±ेýवाद 
 राÕů-राºय और धमª से संबंिधत मĥु ेऔर पहचान 
 अÐपसं´यकŌ के अिधकार और राÕů िनमाªण  
 साÿंदाियकता, धमªिनरपे±ता और राÕů राºय 
 राºय और नागåरक समाज 

7 अÅयाय 7 
पåरयोजना कायª के िलए सुझाव 
 पåरयोजना/अनुसंधान कायª 
 पåरयोजना कायª के ÿमुख चरण 
 पåरयोजना कायª के गुण और दोष 
 पåरयोजना कायª कì ÿमुख िविधयां  - सव¥±ण, सा±ाÂकार, अवलोकन, अनुसचूी, 

ÿĳावली, केस Öटडी 
 तÃय या डाटा, डाटा के ÿकार 
 लघु अनुसंधान पåरयोजनाओ ंके िलए संभािवत िवषय - सावªजिनक पåरवहन, सामािजक 

जीवन म¤ संचार मीिडया कì भूिमका, घरेलू उपकरण और घरेल ूकायª, सावªजिनक Öथान 
का उपयोग, िविभÆन आयु समूहŌ कì बदलती आकां±ाए,ं एक वÖतु कì 'जीवनी' 

 
ख  भारत म¤ सामािजक पåरवतªन एवं िवकास  
8 अÅयाय - 1 

संरचनाÂमक पåरवतªन 
 संरचनाÂमक पåरवतªन - अथª और अवधारणा 
 भारतीय समाज कì संरचना पर उपिनवेशवाद का ÿभाव - अंúेजी भाषा का ÿभाव 
 उपिनवेशवाद कì समझना - उपिनवेशवाद, पूंजीवाद, पवूª-पूंजीवादी समय और पूंजीवादी 

समय म¤ साăाºय िनमाªण के बीच अंतर, भारत के भीतर एक िहÖसे से दसूरे िहÖसे म¤ 
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लोगŌ कì आवाजाही, पिĲमी िश±ा ÿणाली, पिĲमी उपिनवेशवाद और पिĲमी 
पूंजीवाद 

 शहरीकरण और औīोगीकरण - औपिनवेिशक अनुभव 
 भारत पर िāिटश औīोगीकरण का ÿभाव - मैनचÖेटर ÿितयोिगता, लोगŌ का कृिष म¤ 

जाना, मुंबई, कोलकाता और चेÆनई जैसे तटीय शहरŌ का िवकास, नए औपिनवेिशक 
शहर कोलकाता का उदय 

 चाय बागान - भारत म¤ चाय उīोग और मजदरू, असम और अÆय ±ेýŌ म¤ मजदरूŌ कì 
भतê, बागवानŌ का जीवन 

 Öवतंý भारत म¤ औīोगीकरण - िवकास और सामािजक समानता दोनŌ कì िदशा म¤ 
अथªÓयवÖथा का औīोगीकरण, औīोिगक शहरŌ (बोकारो, िभलाई, राउरकेला और 
दगुाªपरु आिद) का िवकास 

 Öवतंý भारत म¤ शहरीकरण/नगरीकरण  - समाजशाľी एम.एस.ए. राव, महानगरीय शहर, 
भारत म¤ शहरी जनसं´या कì विृĦ दर, Öमाटª िसटी, नगरीकरण का ÿभाव। 

9 अÅयाय - 2  
सांÖकृितक पåरवतªन 
 सÖंकृित - संÖकृित का अथª और ÿकार 
 साÖंकृितक पåरवतªन कì अवधारणा 
 19 वé और 20 वé सदी कì शŁुआत म¤ सामािजक सुधार आंदोलन - सती ÿथा, बाल 

िववाह, िवधवा पनुिवªवाह और जाितगत भेदभाव, बौĦ धमª, भिĉ और सफूì आंदोलन 
 समाजशाľी सतीश सबरवाल - औपिनवेिशक भारत म¤ आधिुनक पåरवतªन के तीन 

पहलू 
 िवचार - राम मोहन राय और āĺ समाज, रानाडे और िवधवाओ ंका पनुिवªवाह, सर 

सैयद अहमद खान, कंदिुकरी वीरेशिलंगम, पंिडता रमाबाई, िवīासागर, ºयोितबा फुले, 
दयानंद सरÖवती और आयª समाज, ®ी नारायण गुŁ 

 िविभÆन ÿकार के सामािजक पåरवतªन : (एम.एन. ®ीिनवास) - सÖंकृितकरण और 
सÖंकृितकरण कì आलोचना, ÿभु जाित, आधिुनकìकरण, धमªिनरपे±ता, पिĲमीकरण 
और भारतीय समाज पर ÿभाव 
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10 अÅयाय - 3 
संिवधान और सामािजक पåरवतªन 
 संवैधािनक मानदंड और सामािजक Æयाय - मौिलक अिधकार, अनु¸छेद 21, समान 

काम के िलए समान वेतन 
 पंचायती राज - अथª और अवधारणा, पंचायती राज संÖथा कì िýÖतरीय ÿणाली, 73वां 

और 74वां संवैधािनक संशोधन, úाम-Öवराºय, úामीण और नगरपािलका ±ेýŌ म¤ 
Öथानीय Öवशासी िनकाय, úाम पंचायत कì शिĉया ँऔर उ°रदाियÂव, पंचायत सिमित 
और िजला पåरषद, Æयाय पंचायत, úाम सभा 

 जनजातीय ±ेýŌ म¤ पंचायती राज 
 वन पंचायत¤- फड़, दरबार कुर, समाजशाľी ितपलटु  नŌगबरी 
 राजनीितक दल और दबाव समहू 

11 अÅयाय - 4 
úामीण समाज म¤ िवकास और पåरवतªन  
 úामीण समाज - पŌगल, िबहó, बैसाखी, उगाडी  
 कृिष और संÖकृित के बीच संबंध 
 कृिष संरचना: úामीण भारत म¤ जाित और वगª, जाित और वगª के बीच संबंध, खेितहर 

मजदरू, ÿमुख जाितयां : अजगर, बेगार या मĉु ®म, हलपित ÿणाली 
 भूिम सधुारŌ का ÿभाव  
 औपिनवेिशक भारत - जमéदारी ÓयवÖथा, रैÍयतवारी ÓयवÖथा, कर ÓयवÖथा 
 Öवतंý भारत - जमéदारी ÿथा का उÆमूलन, काÔतकारी ÿथा का उÆमूलन और िविनयमन 

अिधिनयम, भूिम सीिलंग अिधिनयम, बेनामी हÖतांतरण 
 हåरत øांित - हåरत øांित के सकाराÂमक और नकाराÂमक पåरणाम 
 Öवतंýता के बाद úामीण समाज म¤ पåरवतªन – िदनदयाल उपाÅयाय úाम ºयोित योजना 
 मजदरूŌ का संचार - ÿवासी कृिष ®िमक 
 भूमंडलीकरण/वैĵीकरण, उदारीकरण और úामीण समाज - अनुबंध खेती, कृिष का 

वैĵीकरण, कृिष िवÖतार, ÿधानमंýी फसल बीमा योजना, úाम उदय से भारत उदय 
अिभयान और राÕůीय úामीण िमशन 
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12 अÅयाय 5 
औīोिगक समाज म¤ पåरवतªन और िवकास 
 औīोिगक समाज कì कÐपना – औīोगीकरण 
 भारत म¤ औīोगीकरण - भारतीय Öवतंýता के ÿारंिभक वषª, कपास, जूट, कोयला खदान¤ 

और रेलवे 
 वैĵीकरण, उदारीकरण और भारतीय उīोग म¤ पåरवतªन - िनजी कंपिनयां, िवदेशी 

कंपिनयां 
 लोगŌ को काम  कैसे िमलता  है - िकसी संगठन म¤ नौकरी, Öवरोजगार, Öट§ड अप इिंडया 

योजना और मेक इन इिंडया योजना 
 कायª ÿिøयाएं : काम कैसे िकया जाता है, काम करने कì िÖथित, घर आधाåरत काम, 

हड़ताल¤ और यूिनयन¤ 
13 अÅयाय 6 

भूमंडलीकरण और सामािजक पåरवतªन 
 भूमंडलीकरण/वैĵीकरण - अथª और अवधारणा, भूमंडलीकरण का ÿभाव 
 ³या भूमडंलीकरण के अंत: सÌबंध दिुनया और भारत के िलए नए ह§ –ÿारंिभक वषª, 

रेशम मागª, भारतीयŌ ने िश±ा और काम के िलए िवदेशŌ कì याýा कì, ÿवासन 
 भूमंडलीकरण/वैĵीकरण तथा उसके िविभÆन आयाम  

- उदारीकरण कì आिथªक नीित - आिथªक सुधार जलुाई 1991, अंतराªÕůीय मþुा कोष, 
िवĵ Óयापार संगठन 
- अंतराªÕůीय िनगम - कोका कोला, जनरल मोटसª, कोलगेट-पामोिलव, कोडक, 
िमÂसुिबशी और कई अÆय 
- इले³ůॉिनक अथªÓयवÖथा - इले³ůॉिनक पैसा, शेयर बाजार 
- भार रिहत अथªÓयवÖथा या ²ान अथªÓयवÖथा - सचूना, कंÈयटूर सॉÉटवेयर, मीिडया 
और मनोरंजन उÂपाद और इटंरनेट आधाåरत सेवाएं 
- िव° का वैĵीकरण – 

 वैिĵक संचार - दरूसंचार, टेलीफोन (ल§ड लाइन और मोबाइल), फै³स मशीन, िडिजटल 
और केबल टेलीिवजन, इल³ेůॉिनक मेल और इटंरनेट, िडिजटल इिंडया 

 भूमंडलीकरण और ®म – फोडêºम, पोÖट- फोडêºम  
 रोजगार और भूमंडलीकरण – 
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 भूमंडलीकरण और राजनीितक पåरवतªन - यूरोपीय संघ (ईयू), दि±ण पूवª एिशयाई राÕů 
संघ (आिसयान), दि±ण एिशयाई ±ेýीय सÌमेलन (एसएआरसी) दि±ण एिशयाई 
Óयापार संघ (एसएएफटीए), अंतराªÕůीय सरकारी संगठन (IGOs) और अंतराªÕůीय गैर-
सरकारी संगठन (INGOs)। 

 भूमंडलीकरण और संÖकृित - कूपमंडूक 
 सजातीयता बनाम संÖकृित का भूÖथानीकरण  
 िलंग और संÖकृित 
 उपभोग कì संÖकृित 
 िनगम/कॉपōरेट सÖंकृित 

14 अÅयाय - 7 
जनसÌपकª  साधन और जनसंचार 

 मास मीिडया - टेलीिवजन, समाचार पý, िफÐम, पिýकाएं, रेिडयो, िव²ापन, वीिडयो गेम 
और सीडी 

 आधुिनक मास मीिडया कì शŁुआत - िÿंिटंग ÿेस, जोहान गटेुनबगª, काÐपिनक समदुाय 
 िāिटश शासन म¤ मास मीिडया - केसरी (मराठी), मातभृिूम (मलयालम), अमतृा बाजार 

पिýका (अंúेज़ी) जैसे राÕůवादी समाचार पý 
 Öवतंý भारत म¤ मास मीिडया - लोकतýं के ÿहरी, दमनकारी सामािजक ÿथाओ ंके 

िखलाफ लड़ाई जैसे अÖपÔृयता, बाल िववाह और िवधवाओ ंका बिहÕकार आिद  
 रेिडयो - आकाशवाणी, एफएम चैनल 
 टेलीिवजन - हम लोग: एक महÂवपणूª मोड़, िÿंस का बचाव, सोप ओपेरा, केबल टीवी, 

डीटीएच और आईपीटीवी 
 िÿंट मीिडया - भारतीय भाषा समाचार पý øांित 

15 अÅयाय - 8 
सामािजक आंदोलन 

 सामािजक आंदोलन - अवधारणा, चाटªवाद, संयुĉ राºय म¤ नागåरक अिधकार आंदोलन 
 सामािजक आंदोलन कì िवशषेताएं - िनरंतर सामिूहक कारªवाई, संगठन, नेतÂृव, संरचना 

और िवचारधाराएं, सÂयाúह का ÿदशªन, गाधंी और उनके ÿमुख सामािजक आंदोलन 
 सामािजक पåरवतªन और सामािजक आंदोलन 
 समाजशाľ और सामािजक आंदोलन - Āांसीसी øांित, एिमल दखुêम। समाज म¤ ®म 

िवभाजन, धािमªक जीवन के Öवłप, कालª मा³सª, ई. पी. थॉÌपसन 'भीड़' के बारे म¤ 
दखुêम का लेखन और 'भीड़' 
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 सामािजक आंदोलनŌ के ÿकार - 
 (i) åरडेिÌÈटव या ÿितदानाÂमक - इजवाहा, नारायण गुŁ 
 (ii) सुधारवादी- सूचना का अिधकार अिभयान 
 (iii) øांितकारी- Łस म¤ बोÐशेिवक øांित 
 पाåरिÖथितक आंदोलन - िचपको आंदोलन (रामचंþ गुहा- अन³वाइट वड्ुस), एकìकृत 

गंगा संर±ण िमशन (नमािम गंगे) और Öव¸छ भारत अिभयान, अिÈपको आंदोलन, िवĵ 
पयाªवरण िदवस 

 िकसान आंदोलन - बारदोली सÂयाúह, मोपला िवþोह, चंपारण सÂयाúह, तेभागा 
आंदोलन (1946-47) और तेलंगाना आंदोलन (1946-51), गåुरÐला आंदोलन, 'नए 
िकसान आंदोलन, 

 ®िमक आंदोलन - बॉÌबे टे³सटाइल वकª सª Öůाइक 1981-82, AITUC, टे³सटाइल 
लेबर एसोिसएशन, INTUC 

 जाित आधाåरत आंदोलन - दिलत आंदोलन 
 िपछड़ा वगª जाित आंदोलन - काका कालेलकर आयोग, मंडल आयोग 
 जनजातीय आंदोलन - िबरसा मुंडा आंदोलन, संथाल आंदोलन, झारखंड आंदोलन, 

तानाभगत आंदोलन, छ°ीसगढ़ आंदोलन 
 मिहला आंदोलन - मिहला भारत संघ (WIA) (1917), अिखल भारतीय मिहला 

सÌमेलन (AIWC) (1926) भारत म¤ मिहलाओ ंके िलए राÕůीय पåरषद (NCWI) 
(1925), शाहजहाँ बेगम 'ऐप' दहजे के िखलाफ संघषª। 
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मािसक पाठ्यøम िश±ण योजना (2026-27) 
क±ा-XII     िवषय: समाजशाľ   कोड: 585   

मास पुÖतक  िवषय  - वÖतु िश±ण 
कालांश 

दोहराई 
कालांश 

अÿैल भारतीय 
समाज  

अÅयाय  – 1  
भारतीय समाज  :एक  पåरचय 
अÅयाय – 2  
भारतीय समाज कì जनसांि´यकìय संरचना 

19  2  

मई भारतीय 
समाज 

अÅयाय – 3 
सामािजक संÖथाएँ : िनरंतरता और पåरवतªन   
अÅयाय 4 
बाजार एक सामािजक संÖथा के łप म¤ 

21 2 

जनू úीÕमकालीन अवकाश : 
ÿोजे³ट / पåरयोजना कायª तथा अÆय िवīाथê उÆनयन कायª  

जलुाई भारतीय 
समाज 

अÅयाय 5 
सामािजक िवषमता और बिहÕकार के Öवłप 

22 2  

अगÖत भारतीय 
समाज 

अÅयाय 6 
साÖंकृितक िविवधता कì चनुौितया ँ
अÅयाय 7 
पåरयोजना कायª के िलए सझुाव   –  Ãयोरी 

12 
 
8 

2  
 
2  

िसतंबर भारत म¤ 
सामािजक 

पåरवतªन एवं 
िवकास  

अÅयाय – 1 
संरचनाÂमक पåरवतªन 
अÅयाय  - 2  
साÖंकृितक पåरवतªन 

20 2  
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अĉूबर भारत म¤ 
सामािजक 

पåरवतªन एवं 
िवकास 

अÅयाय  - 3  
संिवधान और सामािजक पåरवतªन 
 

18 2  

नवंबर भारत म¤ 
सामािजक 

पåरवतªन एवं 
िवकास 

अÅयाय  - 4  
úामीण समाज म¤ पåरवतªन  और िवकास  
अÅयाय 5 
औīोिगक समाज म¤ पåरवतªन और िवकास 
 

20 2  

िदसंबर भारत म¤ 
सामािजक 

पåरवतªन एवं 
िवकास 

अÅयाय - 6 
भूमंडलीकरण और सामािजक पåरवतªन 
अÅयाय   -  7 
जनसÌपकª  साधन और जनसंचार 

21 2  

जनवरी भारत म¤ 
सामािजक 

पåरवतªन एवं 
िवकास 

अÅयाय  - 8 
सामािजक आंदोलन 

11 1  

फ़रवरी  पåरयोजना कायª के िलए सझुाव   : ÿोजे³ट वकª   
एवं दोहराई  कायª 

  

माचª  बोडª परी±ाएं     
 

नोट: िवषय िश±कŌ को सलाह दी जाती है िक वे छाýŌ को शÊदावली या अवधारणा कì 
ÖपĶता को बढ़ाने के िलए अÅयायŌ म¤ उपयोग कì जाने वाली शÊदावली / पåरभाषाÂमक 
शÊदŌ कì नोटबुक तैयार करने के िलए िनद¥िशत कर¤। 

िनधाªåरत पÖुतक¤ : 1. भारतीय समाज, हåरयाणा िवīालय िश±ा बोडª ©  एन.सी.ई.आर.टी.  

2. भारत म¤ सामािजक पåरवतªन एव िवकास, हåरयाणा िवīालय िश±ा बोडª © 
एन.सी.ई.आर.टी. 
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ÿĳ पý ÿाłप(2026-27)  

क±ा-XII      िवषय: समाजशाľ    कोड: 585   
समय : 3 घंटे  

द±ताए ं अंक  ÿितशतता  
²ान 32 40% 
बोध 24 30% 

अनुÿयोग 16 20% 
कौशल 8 10% 
कुल  80  100% 

 

ÿĳ का ÿकार अंक सं´या िववरण कुल अंक 
वÖतुिनķ   ÿĳ 01 20 12 बहò िवकÐपीय ÿĳ              

03 एक शÊद म¤ उ°र द¤ 
03 åरĉ Öथान भर¤ 
02 अिभकथन-कारण  

20 

अित 
लघ°ुराÂमक ÿĳ 

02 09 िकÆहé तीन ÿĳŌ म¤ आंतåरक िवकÐप 
िदए जाएंगे 

18 

लघ°ुराÂमक ÿĳ 04 06 िकÆहé दो ÿĳŌ म¤ आंतåरक िवकÐप 
िदए जाएंगे 

24 

दीघª  उ°राÂमक 
ÿĳ 

06 03 दो ÿĳŌ म¤ आंतåरक िवकÐप िदए 
जाएंगे व एक ÿĳ का उ°र गīांश 
कì सहायता से िदया जाना ह।ै  

18 

कुल 38  80 
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BOARD OF SCHOOL EDUCATION HARYANA 
Syllabus and Chapter wise Division of Marks (2026-27) 

Class- XII   Subject: SOCIOLOGY           Code: 585 
General Instructions: 
General Instructions: 
1. There will be an Annual Examination based on the entire syllabus. 

2. The Annual Examination will be of 80 marks, 20 marks weightage shall be 
for Internal Assessment. 

3. For Internal Assessment: 

There will be Periodic Assessment that would include: 

 (i) For 4 marks- Two SAT exams will be conducted and will have 

        a weightage of 04 marks towards the final Internal Assessment. 

   (ii) For 2 marks- One half yearly exam will be conducted and will 

        have a weightage of 02 marks towards the final Internal Assessment. 

(iii) For 2 marks- Pre- Board exam will be conducted and will 

        have a weightage of 02 marks towards the final Internal Assessment.    

(iv) For 2 marks- Subject teacher will assess and give maximum 02 
        marks for CRP (Classroom participation). 

(v) For 5 marks- A project work to be done by students and will have 
        a weightage of 05 marks towards the final Internal Assessment. 

(vi) For 5 marks- Attendance of student will be awarded 05 marks as: 

                              75% to 80% - 01 marks 

                              Above 80% to 85% - 02 marks 

                              Above 85% to 90% - 03 marks 

                              Above 90% to 95% - 04 marks 

                              Above 95% to 100%- 05 marks 
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Course Structure (2026-27) 
Class- XII   Subject: SOCIOLOGY          Code: 585 

Sr. No. Chapter Marks 

Indian Society  

1 Chapter – 1 Introducing Indian Society (Not for Evaluation)  

2 Chapter – 2 The Demographic Structure of the Indian Society 10 

3 Chapter – 3 Social Institutions: Continuity and Change 10 
4 Chapter – 4 The Market as a Social Institution 06 
5 Chapter – 5 Patterns of Social Inequality and Exclusion  08 

6 Chapter – 6 The Challenges of Cultural Diversity  06 

7 Chapter – 7 Suggestions for Project Work : Theory (Not for 
Evaluation) 

 

Social Change and Development of Indian 
8 Chapter – 1 Structural Change  04 
9 Chapter – 2 Cultural Change 04 

10 Chapter – 3 Constitution and Social Change 08 

11 Chapter – 4 Change and Development in Rural Society 04 

12 Chapter – 5 Change and Development in Industrial Society 04 

13 Chapter – 6 Globalisation and Social Change 04 
14 Chapter – 7 Mass media and Communications 04 
15 Chapter – 8 Social Movements 08 

Total 80 
Internal assessment 20 

Grand Total 100 
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Part Details 
A   INDIAN SOCIETY 
1 Chapter – 1 

Introducing Indian Society 
 Sociology – What is Sociology 
 Self-reflexivity 
 Personal troubles and social issues 
 Colonialism, Nationalism, Class and Community  

2 Chapter – 2 
The Demographic Structure of the Indian Society  

 Demography & Types of Demography - Formal & Social 
 Theories and concepts in demography - Thomas Robert Malthus 

Concept, Theory of demographic transition 
 Birth rate, Death rate, Natural increase, Fertility rate, Infant mortality, 

Life Expectancy, Sex Ratio, Age Structure, Dependency Ratio, 
Demographic Dividend 

 Size & Growth of Indian Population- 1901 to 2011 
 Epidemic  &  Pandemic diseases - The Global Influenza Pandemic of 

1918-19 
 Failure of Entitlements - Amartya Sen 
 Age Structure of the Indian Population 
 Literacy Rate in India 
 Rural-Urban Linkages and Divisions 
 Population Policy in India 

3 Chapter – 3 
Social Institutions: Continuity and Change 

 Caste and the Caste System – Definitions & Concepts of Caste, Cast 
in the Past, Varna System, Difference between Caste and Varna, Caste 
characteristics 

 Colonialism and Caste 
 Caste in the Present - Sanskritisation and Dominant caste        (M.N. 

Srinivas) 
 Caste and Ayyankali, Jotirao Govindrao Phule, Savitri Bai Phule, 

Periyar (E.V. Ramasami Naickar) & Sri Narayana Guru 
 Tribal Communities – Classification of Tribal Societies, Permanent & 

Acquired Traits  
 Tribe – The Career of a Concept  
 National Development & Tribal Development.  
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 Tribal Identity Today. 
 Family – Meaning and Concepts of Family, Nuclear and Extended 

Family, The Diverse forms of the Family. 
 Kinship - Meaning and Concepts of Kinship, Types & Categories of 

Kinship, Kinship Customs and Practices.  
4 Chapter – 4 

The Market as a Social Institution  
 Sociological Perspective on Markets and The Economy  
 Adam Smith – Market concept 
 Weekly Tribal Market 
 Caste Based Market & Trading Networks in Pre-colonial & Colonial 

India – Jajmani System  
 Traditional business Communities – Vaisyas, Parsis, Sindhis, Bohras, 

Jains & Etc. 
 Colonialism & the Emergence of Social Markets – Marwaris Families 
 Capitalism, Commoditization & Consumption 
 Globalization, Liberalization 
 The Virtual Market  
 The Pushkar Camel Fair  
 Marketisation 

5 Chapter – 5 
Patterns of Social Inequality and Exclusion  

 Social Inequality, Social Stratification, Prejudices, discrimination 
 Social Exclusion – SC/ST/Woman/Divyangjan, Caste and Apartheid – 

Race in South Africa, Nelson Mandela 
 Poverty Line – Percentage of Population Living Below The Poverty 

Line 
 Untouchability – Begar System/Forced Labor  
 Systems justifying and perpetuating Inequality – Caste, Tribe, the 

Other Backward Classes 
 Other Backward Classes – National commission for BC, Kaka 

Kalelkar Commission, Mandal Commission 
 Adivasi Struggles – Adivasi movements & New States, Slash-and-

burn farming, forest Exploitation and Adivasi, displacing adivasis & 
Rehabilitation 

 The Struggle for Women’s Equality and Rights - The nineteenth 
century middle class social reform movements, Anti-Sati Campaign- 
Raja Rammohun Roy, widow remarriage movement- Ranade, Social 
Reform Movement in Islam- Sir Syed Ahmed Khan, Caste Movement 
- Jyotiba Phule’s, women’s education - Dayanand Saraswati 
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 Stree Purush Tulana- Tarabai Shinde, Sultana’s Dream - Begum 
Rokeya Sakhawat Hossain 

 In 1931, the Karachi Session of the Indian National Congress and 
New Reform Movements 

 The struggles of the Differently Abled - The Public Perception of 
‘disability’ all over the world, The disabled in Census 2011. 

6 Chapter – 6 
The Challenges of Cultural Diversity  

 Cultural diversity and Community Identity - Feature of Community 
Identities 

 Communities, Nations and Nation-States – Meaning and Concepts of 
State and Nation-States, Difference, ‘assimilationist’ and 
‘integrationist’ policies  

 Cultural Diversity and India as a National State 
 Regionalism in the Indian context 
 The Nation state and religion related issues and identities 
 Minority Rights and Nation Building 
 Communalism, secularism and the nation state 
 State and Civil Society 

7 Chapter – 7 
Suggestions for Project Work 

 Project /Research Work. 
 Major Stages of Project Work. 
 Merits and Demerits of Project work. 
 Variety of Methods – Survey, Interviews, Observation, Schedule, 

Questionnaires, Case Study  
 Data, Types of Data 
 Possible Themes and Subject for Small Research Projects - Public 

Transport, Role of Communication media in Social Life, 
HOUSEHOLD APPLIANCES AND DOMESTIC WORK, The Use of 
public space, CHANGING ASPIRATIONS OF DIFFERENT AGE 
GROUPS, THE ‘BIOGRAPHY’ OF A COMMODITY 
 

B Social Change and Development in India 
8 Chapter – 1 

Structural Change  
 Structural Change – Meaning and Concept  
 The Impact of Colonialism on the Structure of Indian Society – 

English Language impact  
 Understanding Colonialism – Colonialism, Capitalism, Difference 
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between the empire building of pre-capitalist times and capitalist 
times, Movement of people from one part to another within India, 
Western Education System, Western colonialism  & Western 
capitalism 

 Urbanization  & Industrialization – The Colonial Experience 
 Impact of British industrialization on India - Manchester competition, 

People moving into agriculture, development of Coastal cities 
Mumbai, Kolkata and Chennai, emergence of new colonial city 
Kolkata  

 The Tea Plantations - Tea industry in India and laborers, laborers 
recruitment in Assam and other Area, Planters life. 

 Industrialization in Independent India - Industrialization of the 
economy as the path towards both growth and social equity, 
Development of  industrial towns (Bokaro, Bhilai, Rourkela and 
Durgapur etc.) 

 Urbanization in Independent India - Sociologist M.S.A. Rao, 
METROPOLITAN CITIES, Growth Rate of Urban Population in 
India, Smart City, impact of urban influences. 

9 Chapter – 2 
Cultural Change 

 Culture - Meaning and Type of Culture  
 Cultural Change Concept 
 Social Reform Movements in the 19th and Early 20th Century – Sati 

Pratha, Child marriage, Widow Remarriage and Caste Discrimination, 
Buddhism, Bhakti and Sufi movements. 

 Sociologist Satish Saberwal - Three aspects to the modern framework 
of change in colonial India 

 Ideas – Ram Mohun Roy and Brahma Samaj, Ranade and Remarriage 
of Widows, Sir Sayed Ahmed Khan, Kandukiri Viresalingam, Pandita 
Ramabai, Vidyasagar, Jotiba Phule, Dayanand Sarswati and Arya 
Samaj, Sri Narayan Guru 

 M.N. Sriniwas – Sanskritisation and Critique of Sanskritisation, 
Dominant caste, Modernisation, Secularisation, Westernisation and 
Impact on Indian Society. 

10 Chapter – 3 
Constitution & Social Change  

 CONSTITUTIONAL NORMS AND SOCIAL JUSTICE - A 
Fundamental Right, Article 21, Equal pay for Equal work 

 Panchayati Raj – Meaning and Concept, The three-tier system of 
Panchayati Raj Institution, The 73rd & 74th   Constitutional 
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Amendmen, gram-swarajya, local self-government bodies in rural and 
municipal areas, Powers and responsibility of gram Panchyat, 
Panchyat Samiti & Zila Parishad, Nyaya Panchayats, Gram Sabha    

 Panchyati Raj in Tribal Areas  
 Van Panchayats – Phad, Durbar Kur, Sociologist Tiplut Nongbr 
 Political Parties & Pressure groups. 

11 Chapter – 4 
Change and Development in Rural Society 

 Rural society – Pongal, Bihu, Baisakhi, Ugadi 
 Connection between agriculture and culture 
 Agrarian Structure : Relationship between caste and class, agricultural 

laborers, Dominant castes : AJGR, begar or free labor, halpati system,  
 The Impact of Land Reforms :   
 Colonial India – zamindari system, raiyatwari system, Tax System,  
 Independent India - Abolition of the zamindari system,  tenancy 

abolition and regulation acts, Land Ceiling Acts, benami transfers 
 Green Revolution – Positive and negative outcome of the Green 

Revolution 
 Transformation in Rural Society after Independence - Deen Dayal 

Upadhyaya Gram Jyoti Yojana 
 Migrant agricultural labour 
 Globalisation, Liberalisation and Rural Society - Contract farming, 

globalisation of agriculture, agricultural extension, Pradhan Mantri 
Fasal Bima Yojana, Gram Uday se Bharat Uday Abhiyan and National 
Rural Mission. 
 

12 Chapter – 5 
Change and Development in Industrial Society 

 Images of Industrial Society – Industrialisation,  
 Industrialisation in India – Early Years of Indian Independence, 

cotton, jute, coal mines and railways. 
 Globalisation, Liberalisation and Changes in Indian Industry - Private 

companies, foreign firms 
 How People find Jobs - Job in an organization, Self-employment, 

Stand Up India Scheme and 
Make in India scheme. 

 Work Processes: How work is carried out, working conditions, home 
based work, Strikes and Unions. 
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13 Chapter – 6 
Globalisation and Social Change 

 Globalisation – Meaning and Concept, impact of globalization 
 Are Global Interconnections New to World and to India -  Silk route, 

Indians travelled overseas for education and work, Migration. 
 The Different Dimensions of Globalisation –  

- The Economic Policy of Liberalisation - economic reforms July 
1991, International Monetary Fund, World Trade Organisation,  

- The Transnational corporations - Coca Cola, General Motors, 
Colgate-Palmolive, Kodak, Mitsubishi and many others.  

- The electronic economy - Electronic money, stock markets. 
- The Weightless Economy or Knowledge Economy - 

Information, Computer software, media and entertainment 
products and internet- based services. 

- Globalisation of finance –  
 Global communication – Telecommunications, telephones (land lines 

and mobiles), fax machines, digital and cable television, electronic 
mail and the internet, Digital India 

 Globalisation and Labour -  Fordism, post-Fordism. 
 Employment and globalization –  
 Globalisation and Political Changes - The European Union (EU), the 

Association of South East Asian Nations (ASEAN), South Asian 
Regional Conference (SARC) South Asian Federation of Trade 
Association (SAFTA), International Governmental Organisations. 
(IGOs) and International Non-Governmental Organisations (INGOs).   

 Globalisation and Culture – kupamanduka 
 Homogenisation Versus glocalisation of culture   
 Gender and Culture  
 Culture of consumption 
 Corporate culture 

14 Chapter – 7 
Mass Media and Communications 

 Mass Media – Television, newspapers, films, magazines, radio, 
advertisements, video games and CDs 

 The beginning of Modern Mass Media - printing press, Johann 
Gutenberg, imagined community 

 Mass Media in British rule - Nationalist newspapers like Kesari 
(Marathi), Mathrubhumi (Malayalam), Amrita Bazar Patrika (English) 

 Mass Media in Independent India - The watchdog of democracy 
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(Jawaharlal Nehru), fight against oppressive social practices like 
untouchability, child marriages, and ostracism of widows,  

 Radio – AIR, FM channels 
 Television - Hum Log: A Turning Point, The Rescue of Prince, Soap 

opera, cable TV, DTH and IPTV. 
Print Media - The Indian Language Newspaper Revolution. 

15 Chapter – 8 
Social Movements 

 Social movements – Concept, Chartism, The civil rights movement in 
the United State 

 Features of a Social movement - sustained collective action, 
organization, leadership, structure, objectives and ideologies, The 
repertoire of satyagraha, Gandhi and his Major Social Movements 

 Social change and social movements. 
 Sociology and Social Movements - The French Revolution, Emile 

Durkheim. Durkheim’s writings about the division of labour in 
society, forms of religious life, Karl Marx, E. P. Thompson ‘crowd’ 
and ‘mob’. 

 Types of Social Movements –  
(i) Redemptive or Transformatory : Ezhava, Narayana Guru 
 (ii) Reformist- Right to Information campaign   
(iii) Revolutionary - Bolshevik revolution in Russia 

 Ecological movement – The Chipko Movement (Ramachandra Guha -
Unquiet Woods), Intergrated Ganga Conservation Mission’ (Namami 
Gange) and Swachch Bharat Abhiyan, Appiko Movement, World 
Environment Day 

 Peasant movements - Bardoli Satyagraha, Mopla Vidroh, Champaran 
Satyagraha, Tebhaga movement (1946-47) and the Telangana 
movement (1946-51), The guerrilla movement, ‘new farmer’s 
movement,  

 Workers movements – Bombay textile worker’s strike 1981-82,  
AITUC, Textile Labour Association, INTUC  

 Caste Based Movements – Dalit Movement. 
 Backward Class Castes Movements – kaka kalelkar Aayog, Mandal 

Commission. 
 Tribal movements - Birsa Munda Movement, Santhals Movement, 

Jharkhand Movement, Tanabhagat Movement, Chhattisgarh 
Movement. 

 Woman’s Movements - The Women’s India Association (WIA) 



 

 24 

(1917), All India Women’s Conference (AIWC) (1926) National 
Council for Women in India (NCWI) (1925), Shahjehan Begum ‘Ape’ 
Struggle against dowry. 
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Monthwise Syllabus Teaching Plan (2026-27) 
Class- XII   Subject: SOCIOLOGY          Code: 585 

Month Book Name Subject- content Teaching 
Periods 

Revision 
Periods 

April Indian 
Society 

Chapter – 1 
Introducing Indian Society 
Chapter – 2 
The Demographic Structure of the 
Indian Society 

19 2 

May Indian 
Society 

Chapter – 3 
Social Institutions: Continuity and 
Change 
Chapter – 4 
The Market as a Social Institution 

21 2 

June Summer Vacation:  Project work  
July Indian 

Society 
Chapter – 5 
Patterns of Social Inequality and 
Exclusion  

22 2 

August Indian 
Society 

Chapter – 6 
The Challenges of Cultural Diversity  
Chapter – 7 
Suggestions for Project Work: 
Theory  

12 
 
8 

2 
 
2 

September Social 
Change and 

Development 
in India 

Chapter – 1 
Structural Change  
Chapter – 2 
Cultural Change 

20 2 

October Social 
Change and 

Development 
in India 

Chapter – 3 
Constitution & Social Change  
 

18 2 

November Social 
Change and 

Development 

Chapter – 4 
Change and Development in Rural 
Society 

20 2 



 

 26 

in India Chapter – 5 
Change and Development in 
Industrial Society 
 

December Social 
Change and 

Development 
in India 

Chapter – 6 
Globalisation and Social Change 
Chapter – 7 
Mass media and Communications 
 

21 2 

January Social 
Change and 

Development 
in India 

Chapter – 8 
Social Movements 
 

11 1 

February  Suggestions for Project Work: 
Practical  
Revision Work  
 

  

March  Board Exam   
 
Note:  

 Subject teachers are advised to direct the students to prepare 
notebook of the Terminology/Definitional Words used in the chapters 
for enhancement of vocabulary or clarity of the concept. 

 

Prescribed Books: 

 Indian Society, Board of School Education Haryana © NCERT. 
 Social Change and Development in India, Board of School Education 

Haryana © NCERT. 
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Question Paper Design (2026-27) 

Class- XII   Subject: SOCIOLOGY   Code: 585  

Time: 3 Hours 
Competencies Marks Percentage 

Knowledge 32 40% 

Understanding 24 30% 

Application 16 20% 

Skill 8 10% 

Total  80 100% 

 
Type of 

Question 
Marks Number Description Total 

Marks 
Objective  
Questions  

1 20 12 Multiple Choice 
questions 
3 Answer in one word 
3 Fill in the blanks 
2 Reason- assertion   

20 

Very Short 
Answer Type 

Questions 

2 09 Internal choice will be given 
in any 3 questions 

18 

Short Answer 
Type 

Questions 

4 06 Internal choice will be given 
in any 2 questions 

24 

Essay Type 
Question   

6 03 Internal options will be 
given in two questions and 
one question is to be 
answered with the help of 
paragraph. 

18 

Total 38  80 

 


