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हåरयाणा िवīालय िश±ा बोडª 
पाठ्यøम एवं अÅयायवार अंको का िवभाजन (2026-27) 

क±ा-XI     िवषय: समाजशाľ   कोड: 585   
सामाÆय िनद¥श: 
1. संपणूª पाठ्यøम पर आधाåरत वािषªक परी±ा होगी। 

2. वािषªक परी±ा 80 अंकŌ कì और 20 अंको का आंतåरक मÐूयाकंन होगा। 

3. आंतåरक मÐूयांकन के िलए: 

      िनÌनानुसार आविधक मÐूयाकंन होगा: 

              (i) 6 अंकŌ के िलए- तीन SAT परी±ाएं आयोिजत कì जाएगी िजनका अंितम आंतåरक 
मÐूयाकंन के िलए 06 अंकŌ का भारांक होगा । 

              (ii) 2 अंकŌ के िलए- एक अधª-वािषªक परी±ा आयोिजत कì जाएगी िजसका अंितम 
आंतåरक मÐूयांकन के िलए 02 अंकŌ का भारांक होगा । 

              (iii) 2 अंकŌ के िलए- िवषय िश±क सीआरपी (क±ा क± कì भागीदारी) के िलए 
मÐूयाकंन कर¤गे और अिधकतम 02 अंक ÿदान िकए जाएग¤।       

              (iv) 5 अंकŌ के िलए- छाýŌ Ĭारा एक पåरयोजना कायª िकया जाएगा िजसका अंितम 
आंतåरक मÐूयांकन के िलए 05 अंकŌ का भारांक होगा । 

              (v) 5 अंकŌ के िलए- छाý कì उपिÖथित के िनÌनानसुार 05 अंक ÿदान िकए जाएगे।   

                                                          75% से 80% तक - 01 अंक 

                                                          80% से 85% तक - 02 अंक 

                                                          85% से 90% तक - 03 अंक 

                                                          90% से 95% तक - 04 अंक 

                                                          95% से 100% तक - 05 अंक 
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पाठ्यøम संरचना (2026-27) 
क±ा-XI      िवषय: समाजशाľ    कोड: 585   

øम 
सं´या 

अÅयाय अंक 

समाजशाľ का पåरचय    
1 अÅयाय -  1  

समाजशाľ और समाज 
08 

2 अÅयाय -  2  
समाजशाľ म¤ ÿयĉु शÊदावली, संकÐपनाएं  एवं उनका उपयोग 

10 

3 अÅयाय- 3   
सामािजक संÖथाओ ंको समझना 

10 

4 अÅयाय –  4 
सÖंकृित और समाजीकरण 

06 

5 अÅयाय –  5  
सामािजक अनुसंधान कì पĦितया ं 

06 

समाज का बोध  
6 अÅयाय  –  1 

समाज म¤ सामािजक संरचना, सामािजक Öतरीकरण और सामािजक ÿिøयाएं 
10 

7 अÅयाय  -  2 
úामीण और नगरीय समाज म¤ सामािजक पåरवतªन और सामािजक ÓयवÖथा 

10 
 

8 अÅयाय –  3  
पयाªवरण और समाज 

06 

9 अÅयाय –  4  
पिĲमी समाजशािľयŌ का पåरचय 

07 

10  अÅयाय – 5  
भारतीय समाजशाľी 

07 

कुल 80  
आÆतåरक मूÐयांकन 20  

कुल योग 100 
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भाग  िववरण  
क  समाजशाľ का पåरचय   
 अÅयाय – 1   

समाजशाľ और समाज 
• समाजशाľ  : पåरचय, अथª, ÿकृित और कायª±ेý। 
• यूरोप म¤ समाजशाľ कì उÂपि° और िवकास । 
• भारत म¤ समाजशाľ कì उÂपि° और िवकास । 
• अÆय सामािजक िव²ान िवषयŌ के साथ संबंध । 

 अÅयाय  - 2   
समाजशाľ म¤ ÿयुĉ शÊदावली, संकÐपनाए ं एवं उनका उपयोग 
 समाज - अथª और ÿकार और अवधारणाएँ 
 सामािजक समूह और समाज - अथª, पåरभाषा और समहूŌ के ÿकार 
 सामािजक Öतरीकरण - अथª, पåरभाषा, जाित और वगª 
 ÿिÖथित और भूिमका - अथª, पåरभाषा और संबंिधत अÆय अवधारणाएँ 

समाज और सामािजक िनयंýण - सामािजक िनयंýण का अथª, पåरभाषा, ÿकार और 
एज¤सी 

 अÅयाय -  3  
सामािजक सÖंथाओ ंको समझना 

• पåरवार, िववाह और åरÔतेदारी - अथª, पåरभाषा, ÿकार और िनयम 
• कायª और आिथªक जीवन – कायª के आधिुनक łप और ®म का िवभाजन, कायª म¤ 

पåरवतªन 
• राजनीितक संÖथान और राºय 
• धमª एक सामािजक संÖथा के łप म¤  
• िश±ा एक सामािजक संÖथा के łप म¤  
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 अÅयाय -  4  
संÖकृित और समाजीकरण 

• सÖंकृित - अथª, पåरभाषा, िवशेषताएँ, सÖंकृित के ÿकार और आयाम, अÆय संबंिधत 
अवधारणाएँ 

• समाजीकरण - अथª, पåरभाषा, ÿमुख चरण और समाजीकरण कì एज¤िसयां 
 अÅयाय – 5  

सामािजक अनुसंधान कì पĦितयां  
• अनुसधंान कायª - अथª और पåरभाषा 
• पåरयोजना/अनुसंधान कायª के ÿमखु चरण 
• अनुसधंान के तरीके - सव¥±ण, सा±ाÂकार, अवलोकन, अनसुचूी, ÿĳावली, केस Öटडी 
• डेटा और डेटा के ÿकार 
• ±ेýीय कायª का महÂव 

 

ख  समाज का बोध  
 अÅयाय –  1  

समाज म¤ सामािजक सरंचना, सामािजक Öतरीकरण और सामािजक ÿिøयाए ं
 सामािजक संरचना एवं Öतरीकरण – अथª, पåरभाषा और अवधारणा  
 सामािजक ÿिøयाएं - अथª, अवधारणाए,ं ÿिøयाओ ं के ÿकार (सहयोगी और 

िवघटनकारी ÿिøयाएं) 
o सहयोग - ल±ण, ÿकार और सहयोग कì भूिमका 
o ÓयवÖथापन   - ल±ण, ÿकार और महÂव, ÓयवÖथापन के łप या तरीके 
o साÂमीकरण  - पåरभाषा, िवशेषताएँ और अवधारणा 
o ÿितयोिगता - पåरभाषा, िवशेषताए,ँ ÿितयोिगता के łप और ÿितयोिगता कì 

भूिमका 
o संघषª - पåरभाषा, िवशषेताए,ँ संघषª के कारण, ÿकार और संघषª कì भूिमका 
o - अंतस«बंध -  सहयोग, संघषª और ÿितयोिगता 

 



 

 5 

 अÅयाय  -  2  
úामीण और नगरीय समाज म¤ सामािजक पåरवतªन और सामािजक ÓयवÖथा 
 सामािजक पåरवतªन : सामािजक पåरवतªन का अथª, पåरभाषा, कारण, पåरणाम, ÿकार 

और िसĦांत 
 सामािजक ÓयवÖथा : स°ा, अिधकार और काननू; ÿितयोिगता, अपराध और िहंसा 
 अवधारणाएं : गांव, कÖबा और शहर 
 úामीण और शहरी ±ेýŌ म¤ सामािजक ÓयवÖथा और सामािजक पåरवतªन 

 अÅयाय – 3  
पयाªवरण और समाज 
 सामािजक पाåरिÖथितकì 
 सामािजक वातावरण 
 वातावरण और समाज, जोिखम समाज के बीच सहभािगता 
 ÿमुख पयाªवरणीय समÖया और जोिखम - संसाधनŌ कì कमी, ÿदषूण, µलोबल वािम«ग, 

आनवुंिशक łप से संशोिधत जीव 
 ÿाकृितक और मानव िनिमªत पयाªवरण आपदाएं 
 पयाªवरणीय समÖयाएँ सामािजक समÖयाएँ भी ³यŌ ह§ सतत िवकास 

 अÅयाय – 4  
पिĲमी समाजशािľयŌ का पåरचय 
 समाजशाľ का संदभª, ÿबोधन, Āांसीसी और औīोिगक øांित 
 कालª मा³सª : जीवनी, वगª संघषª, अलगाववाद, समाजवाद, आिद। 
 एिमल दखुêम : जीवनी, समाजशाľ कì ŀिĶ, समाज म¤ ®म का िवभाजन, सामािजक 

तÃय, आÂमहÂया, सामािजक एकता, आिद। 
 म³ैस वेबर : जीवनी, Óया´याÂमक समाजशाľ, आदशª ÿाłप, नौकरशाही, सामािजक 

िøया, सामािजक एकता, आिद 
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 अÅयाय - 5 
भारतीय समाजशाľी 

 भारत म¤ समाजशाľ, अनंतकृÕण अÍयर और शरत चंþ रॉय 
 जी.एस. घुय¥ - जाित और ÿजाित 
 डी.पी. मखुजê - परंपरा और पåरवतªन  
 ए.आर. देसाई - कÐयाणकारी राºय 

एम.एन. ®ीिनवास - गांव कì अवधारणा व अÅययन 
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मािसक पाठ्यøम िश±ण योजना (2026-27) 
क±ा-XI      िवषय: समाजशाľ    कोड: 585   

मास पुÖतक  िवषय - वÖतु िश±ण 
कालांश 

दोहराई 
कालांश 

अÿैल समाजशाľ 
का पåरचय   

अÅयाय – 1   
समाजशाľ और समाज 

18 02 

मई समाजशाľ 
का पåरचय   

अÅयाय – 2   
समाजशाľ म¤ ÿयĉु शÊदावली, संकÐपनाएं  एवं 
उनका उपयोग 

20 03 

जनू  
úीÕमकालीन अवकाश: 

ÿोजे³ट / पåरयोजना कायª तथा अÆय िवīाथê उÆनयन कायª  
जुलाई समाजशाľ 

का पåरचय   
अÅयाय – 3   
सामािजक संÖथाओ ंको समझना 

20 03 

अगÖत समाजशाľ 
का पåरचय   

अÅयाय – 4   
सÖंकृित और समाजीकरण 

18 02 

िसतंबर समाजशाľ 
का पåरचय   

अÅयाय – 5  
सामािजक अनुसंधान कì पĦितया ं 

18 02 

अĉूबर समाज का 
बोध  

अÅयाय – 6  
समाज म¤ सामािजक संरचना, सामािजक Öतरीकरण 
और सामािजक ÿिøयाएं 

18 02 



 

 8 

नवंबर समाज का 
बोध 

अÅयाय – 7  
úामीण और नगरीय समाज म¤ सामािजक पåरवतªन 
और सामािजक ÓयवÖथा 
अÅयाय – 8  
पयाªवरण और समाज 

 
 

15 
 

04 

 
 

02 
 

01 
िदसंबर समाज का 

बोध 
अÅयाय – 9  
पिĲमी समाजशािľयŌ का पåरचय 

20 03 

जनवरी समाज का 
बोध 

अÅयाय – 10  

भारतीय समाजशाľी 

10 01 

फ़रवरी  दोहराई    

माचª  बोडª परी±ाए ं    

 
नोट:  

 िवषय िश±कŌ को सलाह दी जाती है िक वे छाýŌ को शÊदावली या अवधारणा कì 
ÖपĶता को बढ़ाने के िलए अÅयायŌ म¤ उपयोग कì जाने वाली शÊदावली/ 
पåरभाषाÂमक शÊदŌ कì नोटबुक तैयार करने के िलए िनद¥िशत कर¤। 
 
िनधाªåरत पÖुतक¤ : 

1. भारतीय समाज, हåरयाणा िवīालय िश±ा बोडª ©  एन.सी.ई.आर.टी.  

2. भारत म¤ सामािजक पåरवतªन एवं िवकास, हåरयाणा िवīालय िश±ा बोडª © 
एन.सी.ई.आर.टी. 
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ÿĳ पý ÿाłप(2026-27) 
क±ा-XI   िवषय: समाजशाľ    कोड: 585  

  समय: 3 घंटे  
द±ताए ं अंक  ÿितशतता  

²ान 32 40% 
बोध 24 30% 

अनुÿयोग 16 20% 
कौशल 8 10% 
कुल  80  100% 

 
ÿĳ का ÿकार अंक सं´या िववरण कुल अंक 
वÖतुिनķ   ÿĳ 01 20 12 बहò िवकÐपीय ÿĳ              

03 एक शÊद म¤ उ°र द¤ 
03 åरĉ Öथान भर¤ 
02 अिभकथन-कारण  

20 

अित 
लघ°ुराÂमक ÿĳ 

02 09 िकÆहé तीन ÿĳŌ म¤ आंतåरक िवकÐप 
िदए जाएंगे 

18 

लघ°ुराÂमक ÿĳ 04 06 िकÆहé दो  ÿĳŌ म¤ आंतåरक िवकÐप 
िदए जाएंगे 

24 

दीघª  उ°राÂमक 
ÿĳ 

06 03 सभी ÿĳŌ म¤ आंतåरक िवकÐप िदए 
जाएंगे 

18 

कुल 38  80 

 
  



 

 10 

BOARD OF SCHOOL EDUCATION HARYANA 
Syllabus and Chapter wise division of Marks (2026-27) 
Class- XI   Subject: SOCIOLOGY          Code: 585 

 

General Instructions: 

1. There will be an Annual Examination based on the entire syllabus. 

2. The Annual Examination will be of 80 marks, 20 marks weightage shall be 
for Internal Assessment. 

3. For Internal Assessment: 

There will be Periodic Assessment that would include: 

 (i) For 6 marks- Three SAT exams will be conducted and will have 
      a weightage of 06 marks towards the final Internal Assessment. 

(ii) For 2 marks- One half yearly exam will be conducted and will 
      have a weightage of 02 marks towards the final Internal 
       Assessment. 

(iii) For 2 marks- Subject teacher will assess and give maximum 02 
        marks for CRP (Classroom participation). 

(iv) For 5 marks- A project work to be done by students and will have 
        a weightage of 05 marks towards the final Internal Assessment. 

(v) For 5 marks- Attendance of student will be awarded 05 marks as: 

 
                                          75% to 80% - 01 marks 
                              Above 80% to 85% - 02 marks 
                              Above 85% to 90% - 03 marks 
                              Above 90% to 95% - 04 marks 
                              Above 95% to 100%- 05 marks 
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Course Structure (2026-27) 
Sr. No. Chapter Marks 

 INTRODUCING SOCIOLOGY  

1 Chapter 1  -  Sociology and Society   08 

2 Chapter 2 - Terms, Concepts and their use in Sociology 10 

3 Chapter 3 - Understanding Social Institutions  10 

4 Chapter 4 - Culture and Socialization 06 

5 Chapter 5 - Doing Sociology: Research Methods   06 

 UNDERSTANDING SOCIETY  

6 Chapter 1 – Social Structure, Stratification and Social  

                     Processes in Society  

10 

7 Chapter 2 - Social Change and Social Order in 

                     Rural and Urban Society 

10 

8 Chapter 3 – Environment and Society 06 

9 Chapter 4 – Introducing Western Sociologists  07 

10 Chapter 5 – Indian Sociologists  07 

Total 80 

Internal assessment 20 

Grand Total 100 
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Part Details 
A INTRODUCING SOCIOLOGY 

Chapter 1  -   
Sociology and Society   

 Introducing Sociology: Emergence, Meaning, Nature and Scope. 
 Origin and Development of Sociology in Europe. 
 Origin and Development of Sociology in India. 
 Relationship with other Social Science disciplines. 

 
Chapter – 2 
Terms, Concepts and their use in Sociology  

 Society – Meaning and Types and Concepts   
 Social Groups and Society – Meaning, Definition and Types of Groups  
 Social Stratification - Meaning, Definition, Caste and Class  
 Status and Role - Meaning, Definition and related other Concepts 
 Society & Social Control - Meaning, Definition, Types & Agency of Social 

Control 
  

Chapter 3 –  
Understanding Social Institutions  

 Family, Marriage and Kinship – Meaning, Definition, Types and Rules  
 Work & Economic Life – Modern forms of work & Division of Labour, 

Transformation of work  
 Political Institutions and State   
 Religion as a Social Institution 
 Education as a Social Institution 

 
Chapter – 4 
Culture and Socialization  

 Culture – Meaning, Definition, Characteristics, Types and  Dimensions of 
Culture, others related Concepts 

 Socialization - Meaning, Definition, major Stage and Agencies of Socialisation 
 



 

 13 

Chapter – 5 
Doing Sociology : Research Methods   

 Research Work – Meaning and Definition  
 Major Stages of Project/Research Work 
 Research Methods – Survey, Interviews, Observation, Schedule, 

Questionnaires, Case Study  
 Data & Types of Data 
 Importance of Field work  

 
 

B UNDERSTANDING SOCIOLOGY 
Chapter – 1 
Social Structure, Stratification and Social Processes in Society 

 Social Structure – Meaning, Concepts, Structure & Stratification 
  Social Processes – Meaning, Concepts, & Types of Processes  

 (Associative & Dissociative Processes) 
o Cooperation – Characteristics, Types and Role of Cooperation 
o Accommodation - Characteristics, Types and Importance, Forms or 

Methods of Accommodation 
o Assimilation – Definition, Characteristics and Concept 
o Competition - Definition, Characteristics, Forms of Competition & Role 

of Competition 
o Conflict- Definition, Characteristics, Causes of conflict, Types & Role 

of Conflict 
o Interrelations: Cooperation, Conflict and Competition  
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Chapter – 2 
Social Change and Social Order in Rural and Urban Society  

 Social Change: Meaning, Definition, Causes, Consequences, Types and 
Theories of Social Change  

 Social Order: Domination, Authority and Law; Contestation, Crime and 
Violence 

 Concepts: Village, Town and City 
 Social Order and Social Change in Rural and Urban Areas 

Chapter – 3 
Environment and Society  

 Social Ecology  
 Social Environments 
 Interaction between Environments & Society, Risk Societies 
 Major Environmental Problem and Risks – Resource Depletion, Pollution, 

Global warming, Genetically Modified Organisms  
 Natural & Man made Environments Disasters 
 Why Environmental Problems are also Social Problems  
 Sustainable Development 

 
Chapter – 4 
Introducing Western Sociologists  

 The Context of Sociology, The Enlightenment, The French & Industrial 
Revolution  

 Karl Marx  : Biography, Class Conflict, Alienation Socialism, etc.   
 Emile Durkheim : Biography, Vision of Sociology, Division of Labour in 

society, Social Facts, Suicide, Social Solidarity, etc.    
 Max Weber : Biography, Interpretive Sociology, Ideal Type & Bureaucracy, 

Social Action, Social Solidarity, etc 
  

Chapter – 5 
Indian Sociologists  

 Sociology in India, Ananthakrishna Iyer and Sarat Chandra Roy  
 S. Ghurye on Caste and Race 
 P. Mukherjee on Tradition and Change 
 R. Desai on the State and Welfare State  
 M.N. Srinivas on the Village 

 

 



 

 15 

Monthwise Syllabus Teaching Plan (2026-27) 
Class- XI   Subject: SOCIOLOGY           Code: 585 

Month Book Name Subject- content Period  
of Teaching  

Revision 
Periods 

April Introducing 
Sociology 

Chapter 1  -  Sociology and 
Society   
 

18 02 

May Introducing 
Sociology 

Chapter 2 - Terms, Concepts and 
their use in Sociology 

20 03 

June Summer Vacation: 
Project work  

July Introducing 
Sociology 

Chapter 3 - Understanding Social 
Institutions  
  

20 03 

August Introducing 
Sociology 

Chapter 4 - Culture and 
Socialization  
  

18 02 

September Introducing 
Sociology 

Chapter 5 - Doing Sociology : 
Research   
                     Methods   
 

18 02 

October Understanding 
Sociology 

Chapter 1 – Social Structure, 
Stratification and  
Social Processes in Society  

18 02 

November Understanding 
Sociology 

Chapter 2 - Social Change and 
Social Order in 
                     Rural and Urban 
Society 
Chapter 3 – Environment and 
Society  

15 
 

04 

02 
 

01 
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December Understanding 
Sociology 

Chapter 4 – Introducing Western 
Sociologists  
 

20 03 

January Understanding 
Sociology 

Chapter 10 – Indian Sociologists  
 

10 01 

February  Revision Work  
 

  

March  Board Exam   
 

Note:  

 Subject teachers are advised to direct the students to prepare 
notebook of the Terminology/Definitional Words used in the chapters 
for enhancement of vocabulary or clarity of the concept. 

Prescribed Books: 

 Indian Society, BSEH © NCERT. 
 Social Change and Development in India, BSEH © NCERT. 
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Question Paper Design (2025-2026) 

Class- XI    Subject : SOCIOLOGY   Code: 585  

Time : 3 Hours 
 

Competencies Marks Percentage 
Knowledge 32 40% 

Understanding 24 30% 

Application 16 20% 

Skill 8 10% 

Total  80 100% 
 

 

Type of 
Question 

Marks Number Description Total 
Marks 

Objective  
Questions  

1 20 12 Multiple Choice 
questions 
3 Answer in one word 
3 Fill in the blanks 
2 Reason- assertion   

20 

Very Short 
Answer Type 

Questions 
2 09 Internal choice will be given 

in any 3 questions 
18 

Short Answer 
Type 

Questions 

4 06 Internal choice will be given 
in any 2 questions 

24 

Essay Type 
Question   

6 03 Internal options will be 
given in all the questions 

18 

Total 38  80 

 

 


