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_______________________________________________________________ 

• Please make sure that the printed pages in this question paper are six in number 

and it contains 30 questions.   

कृपया जाȲच कर  ले कक इस Ĥæन पğ मɅ मुǑित पçृठ सȲÉया छह हɇ और 31 Ĥæन हɇ। 
• The Code No. on the right side of the question paper should be written by the 

candidate on the front page of the answer book.  

परी¢ा�ी ɮवारा Ĥæन पğ के दाय Ȳ ओर Ǒदए गए कोड नȲबर को उƣर पुǔततका के  मुÉय पçृठ पर 

ललखा जाना चाǑहए। 

• Before beginning to answer a question, its Serial Number must be written.  

कृपया Ĥæन का उƣर  ललखने से पहले  Ĥæन का ĐमाȲक अवæय  ललखɅ। 

• Don’t leave blank page/pages in your answer-book. 

उƣर-पुǔततका  के ब च मɅ खाली पçृठ न छोडɅ। 

• Except answer-book, no extra sheet will be given. Write to the point and do not 

strike the written answer. 

उƣर-पुǔततका के अततररÈत कोई अततररÈत श ट नहीȲ लमलेग ।  अतः आवæयकतानुसार और ललखा 
उतर न काटे | 

• Candidates must write their Roll Number on the question paper. 

 परी¢ा�ी Ĥæन पğ पर अपना अनुĐमाȲक अवæय  ललखɅ। 

• Before answering the questions, ensure that you have been supplied the correct 

and complete question paper, no claim in this regard, will be entertained after 

examination. 

Ĥæनɉ के उƣर देने से पहले यह सुतनǔæचत कर लɅ कक आपको सही और पू�ण Ĥæन पğ Ǒदया गया है, 
परी¢ा के बाद इस सȲबȲध मɅ कोई दावा माÛय नहीȲ होगा। 
General Instructions: 

(i) All questions are compulsory. 



सभ  Ĥæन अतनवायण हɇ। 
(ii) Marks of each question are indicated against it. 

Ĥ×येक Ĥæन के अȲक उसके सàमुख दशाणए गए है I 

 
SECTION - A 

1. Active play is ….          1 

a. drawing a picture   b. riding a cycle  

c. digging sand   d. arranging building blocks 

सकĐय खेल है - 

a. चचğ बनाना    b. साइककल चलाना   

c. रेत खोदना    d. बबǔ्डȲग Þलॉक åयवǔत�त करना 
2. Children start using one word to communicate at the age of ……….    1 

a. 12 months   b. 5 months  

c.8 months    d. 10 months 

बÍचे सȲवाद करने के ललए एक शÞद का उपयोग ………………  की उĨ मɅ करना शुǾ कर देत ेहɇ  

a. 12 महीने    b. 5 महीने  

c. 8 महीने    d. 10 महीने 

3. Ways to reduce fatigue include -        1 

a. developing motivation  b. resting all the time  

c. avoiding difficult jobs   d. working only when you feel like 

�कान कम करने के तरीकɉ मɅ शालमल हɇ - 

a. Ĥेर�ा ववकलसत करना  b. हर समय आराम करना 

c. मुǔæकल कामɉ से बचना d. लस¹ण  तभ  काम करना जब आपका मन करे 

4. By taking rest we can regain.         1 

a. time    b. energy  

c. money      d. all of above 

आराम करके हम वापस पा सकते हɇ - 

a. समय    b. ऊजाण 

c. पैसा    d. उपरोÈत सभ  



5. Examples of perishable foods are ….        1 

a. lemon and citrus fruits  b. milk and eggs  

c. cereals and dals   d. Sugar and jiggery 

ज्दी खराब होने वाले खाɮय पदा�ɟ के उदाहर� हɇ …. 

a. न Ȳबू और खɪटे फल  b. दधू और अȲडे 

c. अनाज और दालɅ  d. च न  और गुड 

6. Which nutrient is not found in mother's milk …      1 

a. calcium    b. vitamin A 

c. iron     d. potassium 

माȱ के दधू मɅ कौन सा पोषक त×व नहीȲ पाया जाता है - 

a. कैǔ्शयम    b. ववटालमन A 

c. आयरन    d. पोटैलशयम 

7. Prior meal Planning can save ................., ........................and ……………........   1 

पूवण भोजन योजना से ................., ........................और .............. की बचत हो सकत  है। 

8. Some products bear .............. like wool mark, FPO, ISI etc.      1 

कुछ उ×पादɉ पर .............. अȲककत होता है जैस ेऊन  माकण , एफप ओ, आईएसआई आǑद। 

9. PFA was passed in the year ...................       1 

प एफए वषण ................. मɅ पाररत ककया गया �ा। 

10. By what age do children get all their milk teeth?      1 

ककस उĨ तक बÍचɉ के सभ  दधू के दाȱत तनकल आत ेहɇ? 

11. Name any two human resource.        1 

कोई दो मानव सȲसाधन का नाम बताइए। 

12. Write any two causes of spoiling food products.      1 

खाɮय उ×पादɉ के खराब होने के कोई दो कार� ललखखए। 

The following questions (Q. No. 13 to 15) consist of two statements namely Assertion (A) and Reason 

(R). Read both statements carefully and answer the questions by selecting the appropriate option 

given below: 

तनàनललखखत Ĥæन (Ĥæन सȲÉया 13 से 15) मɅ दो क�न हɇ: अलभक�न (A) और कार� (R)। दोनɉ क�नɉ को 
Úयानपूवणक पढɅ और न चे Ǒदए गए उपयुÈत ववक्प का चयन करके Ĥæनɉ के उƣर दɅ: 



13. Assertion (A): Some food products are perishable.       1 

Reason (R): Moisture and micro-organisms are main causes of spoiling food  

products.  

Options:  

 (A) Only Assertion (A) is correct.  

 (B) Only Reason (R) is correct.  

 (C) Both Assertion (A) and Reason (R) are correct and Reason (R) is the correct explanation of 

Assertion (A).  

 (D) Both Assertion (A) and Reason (R) are correct, but Reason (R) is not the correct explanation of 

Assertion (A). 

अलभक�न (A) : कुछ खाɮय उ×पाद ज्दी खराब हो जात ेहɇ। 

कार� (R) : नम  और सूêम ज व खाɮय उ×पादɉ के खराब होने का मुÉय कार� हɇ। 

ववक्प : 

(A) केवल अलभक�न (A) सही है। 

(B) केवल कार� (R) सही है। 

(C) अलभक�न (A) और कार� (R) दोनɉ सही हɇ और कार� (R) अलभक�न (A) की सही åयाÉया है। 

(D) अलभक�न (A) और कार� (R) दोनɉ सही हɇ, लेककन कार� (R) अलभक�न (A) की सही åयाÉया नहीȲ है। 

14. Assertion (A): All electronic equipment has the ISI mark.      1 

Reason (R): A standardization mark determines the quality of the product.  

Options:  

 (A) Only (A) is correct.  

 (B) Only (R) is correct.  

 (C) Both (A) and (R) are correct and (R) is the correct explanation of (A).  

 (D) Both (A) and (R) are correct, but (R) is not the correct explanation of (A). 

अलभक�न (A) : सभ  इलेÈरॉतनक उपकर�ɉ पर ISI चचéन होता है। 

कार� (R) : मानकीकर� चचéन उ×पाद की गु�वƣा तनधाणररत करता है। 

ववक्प : 

(A) केवल (A) सही है। 

(B) केवल (R) सही है। 



(C) (A) और (R) दोनɉ सही हɇ और (R), (A) की सही åयाÉया है। 

(D) (A) और (R) दोनɉ सही हɇ, लेककन (R), (A) की सही åयाÉया नहीȲ है। 

15. Assertion (A): Meal planning is based on age and occupation.     1 

Reason (R): Planned meals should be healthy.  

Options:  

 (A) Only (A) is correct.  

 (B) Only (R) is correct.  

 (C) Both (A) and (R) are correct and (R) is the correct explanation of (A).  

 (D) Both (A) and (R) are correct, but (R) is not the correct explanation of (A). 

अलभक�न (A) : भोजन योजना आयु और åयवसाय पर आधाररत होत  है। 

कार� (R) : तनयोǔजत भोजन तवत� होना चाǑहए। 

ववक्प : 

(A) केवल (A) सही है। 

(B) केवल (R) सही है। 

(C) (A) और (R) दोनɉ सही हɇ और (R), (A) की सही åयाÉया है। 

(D) (A) और (R) दोनɉ सही हɇ, लेककन (R), (A) की सही åयाÉया नहीȲ है। 

 

     SECTION - B 

16. Define active play.          2 

सकĐय खेल को पररभावषत करɅ  I 
  or 

Which moral qualities are developed in children through games? 

खेल ɮवारा बÍचो मɅ ककन नैततक गु�ɉ का ववकास होता है I 

17. Write full form of FPO.         2 

एफप ओ का पूरा नाम ललखɅ I 
18. What is energy management.        2 

ऊजाण ĤबȲधन Èया है। 

  or 



What are the types of family budget? 

पाररवाररक बजट के Ĥकार Èया हɇ I 
19. Write the types of bleaching agents.        2 

ÞलीचचȲग एजɅट के Ĥकार ललखɅ I 
20. Name the adulterants used in jaggery (gur) and mustard oil.     2 

गुड और सरसɉ के तेल मɅ इततेमाल होने वाले लमलावट के नाम बताएȱ I 
21. Give four examples of animal stains.        2 

जानवरɉ के दाग के चार उदाहर� दɅ I 
 22. what is javelle water.         2 

जैवेल वाटर Èया है I 

  or 

Write any two methods of removing stains.       2                

दाग हटान ेकी कोई दो ववचधयाȱ ललखखए I 

 

     SECTION - C 

23. What are the factors affecting meal planning.      3 

भोजन तनयोजन को Ĥभाववत करने वाले कारक Èया हɇ? 

  or 

What are the various points should be kept in mind while preparing a balanced diet? 

सȲतुललत आहार तैयार करत ेसमय ककन ववलभÛन बबȲदओुȲ को Úयान मɅ रखना चाǑहए? 

24. What are the responsibilities of a consumer ?      3 

उपभोÈता की Èया ǔजàमेदाररयाȱ हɇ? 

  or 

List down various rights of a consumer. 

उपभोÈता के ववलभÛन अचधकारɉ की सूच  बनाएȱ I 
25. What is the importance of label for a consumer?      3 

उपभोÈता के ललए लेबल का Èया मह×व है? 

26. What are the differences between wet and dry method of washing ?    3 



धुलाई के ग ले और सूख ेतरीके मɅ Èया अȲतर है? 

27. What are the common reasons of conflict between parents and teenagers?   3 

माता-वपता और ककशोरɉ के ब च सȲघषण के सामाÛय कार� Èया हɇ? 

28. Suggest three changes in work arrangement in a kitchen that will help in work simplification. 3 

रसोई मɅ कायण åयवत�ा मɅ त न बदलाव सुझाएȱ जो काम को सरल बनाने मɅ मदद करɅग ेI 

29. Write the sources to increase family income.       3 

पाररवाररक आय बढाने के İोत ललखखए। 

  or 

Explain the types of family income. 

पाररवाररक आय के Ĥकारɉ की åयाÉया करɅ I 
 

     SECTION – D 

30. Explain the major food groups in detail.       5 

 Ĥमुख खाɮय समूहɉ के बारे मɅ ववततार से बताएȲ I       

  or 

Explain the problems faced by consumers. 

उपभोÈताओȲ के सामने आने वाली समतयाओȲ के बारे मɅ बताएȲ I 
31. List down the health hazards of common food adulterants.     5 

आम खाɮय पदा�ɟ मɅ लमलावट करने वाले पदा�ɟ से होने वाल ेतवात्य सȲबȲध  खतरɉ की सूच  बनाएȲ I 
  or 

Classify stains and give one example of each type of stain. 

दागɉ को वगीकृत करɅ और Ĥ×येक Ĥकार के दाग का एक उदाहर� दɅ I 
         


