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PHYSICAL EDUCATION 

[Hindi and English Medium] 

ACADEMIC 

 

[Time allowed: 3 hours]        [Maximum Marks: 60] 
 

प्रश्न क्रम ांक1  से 15 वसु्तनिष्ठ प्रक र के  प्रश्न हैं ,नििमे से प्रते्यक प्रश्न एक अांक क  है | 

प्रश्न क्रम ांक 16 से 21 अनि लघु उत्तरीय प्रश्न हैं ,(प्रश्न सांख्य  16 व 17में आांिररक नवकल्प 

के स थ ) नििमे से प्रते्यक प्रश्न दो  अांक क  है |प्रश्न क्रम ांक 22  से 27 लघु उत्तरीय प्रश्न हैं  

(प्रश्न सांख्य  22 व 23 में आांिररक नवकल्प के स थ ) नििमे से प्रते्यक प्रश्न िीि  अांक क  है 

| प्रश्न क्रम ांक 28  से 30  दीघघ  उत्तरीय प्रश्न हैं , (सभी प्रश्न आांिररक नवकल्प के स थ )  

प्रते्यक प्रश्न प ांच अांक क  है |  

 

GENERAL INSTRUCTIONS: - 

*Question no. 1 to 15 are objective type questions carrying 1 mark each. 

*Question no. 16 to 21 are Very Short answer type questions (with internal  

 choice in question no. 16 and 17) carrying 2 marks each.  

*Question no. 22 to 27 are Short answer type questions (with internal choice 
in question no. 22 and 23) carrying 3 marks each.  

*Question no. 28 to 30 are Long answer type questions (with internal  

 choice in all three questions) carrying 5 marks each. 
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SECTION - A 

(Objective Type Questions) 

प्रश्न-1.  9  टीम ों के एक लीग टूर्नामेंट में ककतरे् मैच खेले जनयेंगे ? 

 (क)  34                   (ग) 36   

 (ख) 35                   (घ) 37        
 

How many matches will be played in a league tournament of 9 teams. 
 a)          34       b)   35     
 c)          36   d)   37 

 

प्रश्न 2. इर्मे से कौर्सन  सूक्ष्म प षक तत्व है ? 

क)  क र्बोह इड्र े ट्स                  (ग)  प्रोटीि  

(ख) नवट नमि                           (घ)  वस  
 

Which of these is a micro nutrient? 

a) Carbohydrates   b) Vitamins       

 c) Protein   d) Fats 

प्रश्न 3. इर्मे से कौर्सन  बैर  तीर् मद  म टर किटरे्स टेस्ट में शनकमल र्ही ों है ? 

क)  मेनड्नसि र्बॉल पुट                   (ग)  600 मीटर दौड़   

(ख) निग-िैग दौड़                        (घ)  स्टैंनड्ांग ब्रॉड् िम्प  
 

Barrow Motor Three Items Fitness test does not include: 

  a)  Medicine ball put   b) ZIG-ZAG run  

  b) 600-meter race              d) Standing broad jump 
  

प्रश्न 4. ककस प्रकनर के व्यक्तित्व वनले ल ग अकेलन रहर्न पसोंद करते हैं ? 

क)  अांिमुघखी                    (ग)  उभयमुखी  

(ख) र्बनहमुघखी                  (घ)  इिमे से कोई िही ां 
  

Which type of personality people like to live alone? 

a) Introvert b) Extrovert  c. ) Ambivert   d) None of the above 

 

प्रश्न 5 स्क कलओकसस र्नमक कवकृकत ककस अोंग से सम्बोंकित है ? 

    क)  पांि              ग)  रीढ़ की हड्डी  

    (ख) पैर               (घ)  ह थ 

    Scoliosis deformity is related to? 

     a) claw           b) foot 

    b)  spinal cord           d) hand 
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प्रश्न 6. घषाण बल ककस पर कर्र्ार करतन है ? 

क)  सिह क  प्रक र                  ग)  (क) िथ  (ख़)  दोिोां 

(ख) सिह क   पद थघ                (घ)  इिमे से कोई िही ां 

 Force of Friction depends on   

a) Type of surface              b) Material of the surface       

c)   Both (a) and         d) None of the above  

 

प्रश्न -7.(………….) टूर्नामेंट सबसे चुर्ौतीपूणा ह ते हैं |  

          (………….) tournaments are the most challenging. 

 

प्रश्न -8. उष्ट्र नसर् में उष्ट्र   कन  अर्ा        (………….) ह तन है |  

        Meaning of Ustra in Ustrasana is   (………….) 
 

प्रश्न -9. क्तखोंचनव  (………….) की च ट है  | 

       Strain injury is the injury of (………….) 
 

प्रश्न-10. र्नइरनइड  ग्रोंकर् के सही कनया कररे् के कलए ककस खकर्ज लवण की 

आवश्कयतन है ? Which salt is essential for the functioning of the thyroid gland ? 
 

प्रश्न -11. ककस कवटनकमर् की कमी से स्कवी र ग ह  जनतन है ? 

      Deficiency of which vitamin causes the disease called Scurvy? 

 

प्रश्न -12. मीरनबनई चनरू्  ककस खेल से सम्बोंकित है? 

       Mirabai Chanu is related to which sport? 
 

                (अकर्कर्र्/ कनरण  (ASSERTION/ REASONING)  

र्ीचे द  कर्र् कदए गए  हैं I| एक क  अकर्कर्र् (A ) और दुसरे क  कनरण ( R ) के रूप 

में दशनायन गयन है | सही कर्र् चुकर्ए | There are two statements which are stated 

below and labelled as Assertion (A) and Reasoning (R). Choose the correct 

answer. 

 

प्रश्न -13 अकर्कर्र् (A) –CWSN  के र्बच्ोां में कुछ र्बच्ोां की आम िरूरिोां  के स थ-स थ 

नवशेष िरूरिें भी होिी हैं I  

कनरण (R)  - ये िरूरिें -भ ष ई ,सांज्ञ ि त्मक िथ  भ वि त्मक कुछ भी हो सकिी हैं I  
 

सही कवकल्प चुर्ें I 
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उत्तर –                 

अ) अनभकथि (A) सही   है   लेनकि   क रण (R)  गलि है I    

ब) अनभकथि (A) गलि  है   लेनकि  क रण (R)  सही है I 

स) (A) और (R) दोिोां सही हैं और  (R) ; (A) की सही व्य ख्य  करि  है I 

द) (A) और (R) दोिोां सही हैं लेनकि (R) ; (A)  की सही व्य ख्य  िही ां करि  I 

  

(A) ASSERTION: Some children among CWSN have special needs along 

with common needs.  
(R)  REASON: These needs can be linguistic, cognitive and emotional . 
Ans: select the correct statement  
 
(a) (A) is right but (R) is wrong  
(b) (A) is wrong but (R) is right    
(c) (A) and (R) both are right but (R) is not correct explanation of (A) 
(d) (A) and (R) both are right and (R) is correct explanation of (A) 
 

प्रश्न -14 अकर्कर्र् (A) –कन्ट्यूशि  एक कोमल उत्तक चोट है I 

कनरण (R) - अस्थथभांग एक कठोर उत्तक चोट है I 
 

सही कवकल्प चुर्ें I 

उत्तर –                 

अ) अनभकथि (A) सही   है   लेनकि   क रण (R)  गलि है I    

ब) अनभकथि (A) गलि  है   लेनकि  क रण (R)  सही है I 

स) (A) और (R) दोिोां सही हैं और  (R) ; (A) की सही व्य ख्य  करि  है I 

द) (A) और (R) दोिोां सही हैं लेनकि (R) ; (A)  की सही व्य ख्य  िही ां करि  I 
 
 
Q14.   ASSERTION (A): Contusion is a soft tissue injury. 
            REASON (R) : Fracture is a hard tissue injury. 
 

Ans: select the correct statement  
 

(a) (A) is right but (R) is wrong  
(b) (A) is wrong but (R) is right    
(c) (A) and (R) both are right but (R) is not correct explanation of (A) 
(d) (A) and (R) both are right and (R) is correct explanation of (A) 
 

प्रश्न -15 अकर्कर्र् (A) – िॉक -िीि , आसि सम्बन्धी नवकृनि है  

कनरण (R) -िॉक -िीि में  घुटिे आपस में टकर िे हैं 
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 उत्तर –                 

अ) अनभकथि (A) सही   है   लेनकि   क रण (R)  गलि है I    

ब) अनभकथि (A) गलि  है   लेनकि  क रण (R)  सही है I 

स) (A) और (R) दोिोां सही हैं और  (R) ; (A) की सही व्य ख्य  करि  है I 

द) (A) और (R) दोिोां सही हैं लेनकि (R) ; (A)  की सही व्य ख्य  िही ां करि  I 
 
Q. 15 (A) ASSERTION: Knock-knees is a postural deformity. 
          (R)  REASON: Both knees collide with each other in knock-knees. 
 

Ans: Select the correct statement  
 

(a) (A) is right but (R) is wrong  
(b) (A) is wrong but (R) is right    
(c) (A) and (R) both are right but (R) is not correct explanation of (A) 
(d) (A) and (R) both are right and (R) is correct explanation of (A) 
 

Section – B 
(2 Marks Each) 

प्रश्न -16. वज्रनसर् के क ई द  लनर् कलक्तखए I 

       Explain any two benefits of Vajrasana. (1+1) 

            (OR) (अर्वन) 

 उदनहरण की सहनयतन से अकिकतम शक्ति क  पररर्नकषत कीकजए |  Define   
   maximum  strength with the help of example. (1+1) 
 

प्रश्न -17. मर् कवज्ञनर् और आोंतररक पे्ररणन क  पररर्नकषत करें  I 

       Define psychology and intrinsic motivation. (1+1) 

           (OR) (अर्वन) 
 

आत्म-सम्मनर् पर एक सोंकिप्त कटपण्णी करें  Write a short note on Self-Esteem. 

 

प्रश्न -18 गुरुत्वनकषाण कें द्र क्यन है खेल ों में इसके क ई द  उपय ग कलक्तखए I What is 

        Centre of gravity, write it’s any two uses in sports. 
 

प्रश्न -19 इोंटर नमू्यरल  और एक्सटर नमू्यरल से आप क्यन समझते हैं ? What do you mean  

 by Intramurals and Extramurals? (1+1) 

प्रश्न -20 कसट एों ड रीच टेस्ट कररे् की प्रकियन कन वणार् करें  | Explain the procedure 

for doing sit and reach test  
 

प्रश्न -21 खनद्य असकहषु्णतन और र् जर् कमर्क से आप क्यन समझते हैं ? What do you 

mean by Food Intolerance and food myths (1+1) 
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Section – C 
(3 Marks Each) 

प्रश्न 22. खेल र्नगीदनरी में मकहलनओों के सनमरे् आरे् वनली समस्यनओों क  सूचीबद्ध करें  I  

        Enlist the problems faced by women in sports participation) 

                     (OR) (अर्वन) 

आसनर् सोंबोंिी  कवकृकतय ों क  सूचीबद्ध कीकजए और ककन्ही चनर के लिण कलक्तखएI        

Enlist postural deformities along with any of the four with symptoms. (1+(1/2 x 
4))  

प्रश्न 23. पैरनकलक्तिक आोंद लर् कन कवस्तनर से वणार् करें  | Explain Paralympic 
Movement in Detail . 

                          (OR) (अर्वन)  

आहनर के प षक और गैर - प षक घटक ों क  सोंिेप में समझनएों  I Explain Nutritive   

and non-nutritive components of diet in brief   

प्रश्न -24  (B.M.I.) से आपकन क्यन अकर्प्रनय है ? 75  ककल ग्रनम वजर् और 170 

सेंटीमीटर ऊों चनई वनले व्यक्ति की  (B.M.I.) की गणर्न कीकजए | What do you mean 

by B.M.I.? Calculate the BMI of a person with mass of 75 Kgs and height 170 
cms 

प्रश्न 25 सनमनन्य खेल च ट ों क  सोंिेप में सूचीबद्ध करें  I 

       Enlist common sports injuries in brief. (1+1+1) 
 

प्रश्न 26 कवशेष आवश्यकतन वनले बच् ों (CWSN) के कलए  शनरीररक गकतकवकिय ों के पनोंच 

लनर् कलक्तखए I List down any five advantages of physical activities for CWSN. 
 

प्रश्न 27 म टनपे क  र करे् के कलए उपय ग ककए जनरे् वनले ककन्ही तीर् आसर् ों की सूची 

बर्नएों  और प्रते्यक के द  द  लनर् कलखें List down any three asanas used for 

preventing Obesity and write two benefits of each. (1+1+1) 
 

Section – D 
(5 Marks Each) 

प्रश्न 28. किक्स्चर से आपकन क्यन अकर्प्रनय है?  र्ॉक - आउट आिनर पर 23 टीम ों कन 

किक्स्चर तैयनर कीकजए  I What do you mean by fixture? Prepare fixture for 23 

teams on knock-out basis. 
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                                             (OR) (अर्वन) 

म च  के कनरण , लिण और उपचनर कलख  I Write causes, symptoms and 

treatment of Sprain. 

 

प्रश्न 29  -जोंग के व्यक्तित्व वगीकरण क  सूचीबद्ध करें  और समझनएों  I Enlist and   

explain Jung’s classification of personality.  

                                        (OR)  (अर्वन) 

उपु्यि  उदनहरण ों के सनर् खेल ों में नू्यटर्  के कर्यम ों के प्रय ग की व्यनख्यन कीकजए | 

With suitable examples explain the application of Newton's law in sports. 

प्रश्न-30 शक्ति क  पररर्नकषत करें  और इसे कवककसत कररे् वनले तरीक ों कन वणार् 

कीकजए I 

Define strength and explain methods to develop strength. (2+3) 

                                         (OR) (अर्वन) 

कवकर्न्न खेल प्रकशिण चि ों कन वणार् कीकजए I Explain various sports training 

cycles. 
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