
CLASS:12th

Home Science
(Practice paper 4)

अकं योजना 4( Marking Scheme)

�मांक खडं - क (ObjectiveType Questions) अकं

1. ( c) pH एवं ताप पर pH and Temperature 1

2. (d) उपरो�त सभी All of these 1

3. (d) �ोट�न Protein 1

4. ( d) के. जी. बी. वी. K.G.B.V. 1

5. (d) �च�क�सक�य खा�य पदाथ� Medical/Clinical Foods 1

6. ( a ) अनाज Cereals 1

7. एनी�मया Anaemia 1

8. �डजाइन Design 1

9. आहार फॉट��फकेशन Food Fortification 1

10. In 1955 1

11. ब�ैट��रया, फफंूद�, खमीर इ�या�द Bacteria, mold, yeast etc. 1

12. सात रंग Seven colors 1

13. (a) अ�भकथन ( A) एवं कारण (R ) दोन� सह� ह� और कारण (R )
अ�भकथन (A) क� सह� �या�या है।
Assertion (A) and reason(R) both are correct and the
reason(R) is the correct explanation of the assertion(A)

1

14. (a) अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� है और कारण (R) अ�भकथन
( A ) क� सह� �या�या है
Assertion (A) and reason(R) both are correct and the
reason(R) is the correct explanation of the assertion(A).

1

15. (a) अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� है और कारण (R)
अ�भकथन (A) क� सह� �या�या है
Assertion (A) and reason(R) both are correct and the
reason(R) is the correct explanation of the assertion(A).

1

खडं ख ( Section B)
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Very Short answer question

16. �कसी इि�छत व�तु को बनाने के �लए योजना अनसुार �यव�था करने को
�डजाइन कहते ह�।
�डजाइन के पांच �स�धांत है -:

1. अनपुात
2. सतंलुन
3. लय
4. अन�ुपता
5. दबाव

Making arrangements according to a plan to make a desired object
is called design.

There are five principles of Design:

1. Proportion
2. Balance
3. Rhythm
4. Harmony
5. Emphasis

1 + 1

17. “अपनी आव�यकताओं क� प�ूत � हेतु �कसी व�तु या सेवा का म�ूय चकुाकर
उसका उपभोग करने वाला �यि�त उपभो�ता कहलाता है”
“A person who consumes any good or service by paying its price to
fulfill his needs is called a consumer.”

2

18. �नग�मत स�ेंषण �थानीय और विै�वक �तर पर कम�चार�य�, उपभो�ताओ,ं
�नयोजक� तथा अ�य �यि�तय� के साथ स�ेंषण का �भावी माग� है।
�नग�मत स�ेंषण के �कार-:

● आतं�रक स�ेंषण
● बा�य स�ेंषण

Corporate communication is an effective way to communicate
with employees, customers, employers and other people locally and
globally.
Types of corporate communication:

● Internal communication
● External communication.

1+1

19. 1. नौकर� म� हमेशा अपने व�र�ठ अ�धकार� का आदेश मानना पड़ता है
जब�क कॅ�रयर म� �यि�त �वयं ह� अपना मा�लक होता है।

2. नौकर� म� अ�छा काय� करने पर केवल बोनस या तर�क� �मलती है
जब�क कॅ�रयर म� सफल होने पर यश, नाम, सफलता, स�मान तथा
धन क� �ाि�त होती है।

1. In a job, one always has to obey the orders of one's
superior, whereas in a career, a person is his own boss.

2. If you do good work in a job, you get only bonus or
promotion, whereas if you are successful in your career,

1+ 1
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you get fame, name, success, respect and money.

20.. एक वण� रंग योजना म� एक ह� रंग को आधार मानकर उसके मान और
ती�ता म� �व�वधता �वारा अलग-अलग रंग समेुल बनाई जाती है। जसेै गहरा
हरा रंग और ह�का हरा रंग।
In a Monochromatic color scheme, different color
combinations are created by considering the same color as the
base and varying its value and intensity. Like dark green color
and light green color.

OR
ल��त बाजार उपभो�ताओं क� वह �ेणी है िजसे �यापार� अपने उ�पाद बेचने
के �लए ल��त करता है।
फैशन �यापार म� ल��त बाजार� क� भ�ूमका बहुत मह�वपणू� है, �य��क ये
�व�य �वभाग को उन उपभो�ताओं पर क� ��त करने म� सहयोग देते ह�
िजनके �वारा सामान खर�दने क� सभंावना अ�धक होती है।
इन बाजार� से अ�य बाजार� क� अपे�ा अ�धक लाभ �मलता है।
Target market is the category of consumers that the
businessman targets to sell his products.
The role of target markets is very important in fashion
business, as they help the sales department to focus on the
consumers who are most likely to buy the goods.
These markets provide more profits than other markets.

2

2

21. खा�य ससंाधन यह ऐसी �व�धय� और तकनीक� का समहू है जो क�ची
साम��य� को तयैार और आधे तयैार उ�पाद� म� बदल देता है। खा�य
ससंाधन के �लए अ�छ� गणुव�ा वाले क�चे माल क� आव�यकता होती है
िजसे आकष�क और लबें सरु�ा- काल वाले खा�य उ�पाद� म� बदला जाता है।
Food processing is the set of methods and techniques that
transform raw materials into finished and semi-finished
products. Food processing requires good quality raw materials
to be transformed into attractive and long shelf life food
products.

OR
खा�य सरु�ा
खा�य सरु�ा से अ�भ�ाय उस ���या से है िजसके �वारा यह स�ुनि�चत
�कया जाता है, �क खा�य पदाथ� उपभोग के �लए सरु��त है और वह
उपभो�ताओं को �कसी �कार क� कोई हा�न नह�ं पहंुचाएगा।
Food security
Food safety refers to the process by which it is ensured that
food is safe for consumption and will not cause any harm to
consumers.

2

2

खडं -ग ( Section C)
लघु उतरा�मक ��न

Short answer type questions

22. �ारं�भक बा�याव�था देखभाल एवं �श�ा के उ�दे�य -: 1 X 3
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एन.सी.ई.आर.ट� म� �का�शत एक लेख म� रा���य पा�यचया�- 2005
(National Curriculum-2005) क� �परेखा के अनसुार �ारं�भक
बा�याव�था देखभाल म� �श�ा के मलू उ�दे�य �न�न�ल�खत है-

1. ब�च� का सम� �वकास िजससे वह अपनी �मता पहचान सके।
2. औपचा�रक �व�यालय के �लए तयैार�।
3. म�हलाओं और ब�च� के �लए सहायक सेवाएं �दान करना।
Objectives of Early Childhood Care and Education -:
According to the outline of National Curriculum-2005 in an article
published in NCERT, the basic objectives of education in early
childhood care are as follows-

1. Overall development of children so that they can realize
their potential.

2. Preparation for formal school.
3. To provide support services for women and children.

23. आवास /लॉज (Lodge)-:
इस �कार के छोटे �यापा�रक ��त�ठान क�ब� या शहर� के म�ुय बाजार� म�
या उसके आसपास होते ह�। �यादातर लॉ�ज केवल सोने के �लए ह� �कराए पर
�थान �दान करते ह�। जब�क कुछ म� चाय पानी क� स�ुवधा के साथ-साथ
भोजन क� स�ुवधा भी �दान क� जाती है।
�रसोट� अथवा सरैगाह (Resort)-:
बड़े होटल� क� तरह �रजॉट� भी बड़े �यापा�रक ��त�ठान होते ह� जो म�ुय �प
से अपनी खबूसरूती और सखु स�ुवधाओं के �लए मशहूर होते ह�। �रजॉट� क�
चारद�वार� म� लगभग हर स�ुवधा उपल�ध होती है जो �कसी �यि�त या
प�रवार को अवकाश के दौरान हो सकती है जसेै �क ि�व�मगं पलू, खेल� के
कोट� इ�या�द।
Accommodation/Lodge-:
These types of small business establishments are located in or
around the main markets of towns or cities. Most lounges offer
space for rent only for sleeping purposes. While in some, along
with tea and water facilities, food facilities are also provided.

Resort:
Like big hotels, resorts are also big business establishments
which are mainly famous for their beauty and amenities. Almost
every facility that an individual or family might need during a
holiday is available within the boundary walls of the resort such
as swimming pool, sports courts etc.

1½ + 1½

24. कोमल आहार :- कोमल आहार मे रेशे नह�ं पाए जात।े यह आहार रेशे र�हत और
मलुायम होने के कारण रोगी इसे आसानी से पचा लेते ह�- जसेै उबेल मसले
आल,ू सजूी क� खीर इ�या�द। यह आहार तब �दया जाता है जब रोगी क� ि�थ�त
म� कुछ सधुार होता है परंतु उसका पाचन त�ं ठोस आहार को पचाने म� असमथ�
होता है।

1½ + 1½
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पणू� तरल आहार :- ती� �वर, ती� अ�तसार, वमन तथा ऑपरेशन के तरंुत बाद
ि�थ�त थोड़ी सधुरने तक पणू� तरल आहार ह� �दया जाता है-जसेै �क फटे दधू
का पानी, उबल� हुई सि�जय� का पानी, नींबू पानी इ�या�द। इस �कार का
आहार लेने क� सलाह उन �यि�तय� को द� जाती है। जो सामा�य �प से चबा
या �नगल नह�ं सकत,े परंतु यह आहार लबें समय तक नह�ं �दया जा सकता
�य��क इससे रोगी क� पोषण सबंधंी आव�यकताएँ परू� नह�ं हो पाती।
Soft diet :- Fibers are not found in soft diet. Since this food is fiber
free and soft, the patient easily digests it - like boiled mashed
potatoes, semolina pudding etc. This diet is given when there is
some improvement in the patient's condition but his digestive
system is unable to digest solid food.
Full liquid diet :- In case of severe fever, severe diarrhoea,
vomiting and immediately after the operation, till the condition
improves a bit, only full liquid diet is given - like water of curdled
milk, water of boiled vegetables, lemon water etc. Those people
are advised to take this type of diet. Those who cannot chew or
swallow normally, but this diet cannot be given for a long time
because it does not meet the nutritional needs of the patient.

25. जन �वा��य पोषण, अ�ययन का वह �े� है िजसम� पोषण सबंधंी
बीमा�रय� तथा सम�याओं के �नय�ंण �वारा अ�छे �वा��य को बढ़ाने
का �यास �कया जाता है। भारत कुपोषण का दोहरा भार उठा रहा है
का ता�पय� यह है �क भारत म� अ�प पोषण तथा अ�त पोषण दोन� ह�
�यापक �प से पाए जाते ह�।
Public health nutrition is a field of study that attempts to promote
good health through the control of nutrition-related diseases and
problems. India is bearing the double burden of malnutrition, which
means that both undernutrition and overnutrition are widespread in
India.

3

26. कोड�ेस एल�म�टै�रयस कमीशन -:
कोड�ेस ए�लम�टो�रयस कमीशन एक अतंरसरकार� स�ंथा है। िजसे
उपभो�ताओं के �वा��य क� सरु�ा के �लए अतंररा���य मानक� को बनाने
तथा खा�य एंव कृ�ष के अतंररा���य �यापार को आसान बनाने के �लए
�था�पत �कया गया है। वष� 2017 म� 187 देश इस स�ंथा के सद�य थे।
भारत भी अपने �वा��य एवं प�रवार क�याण म�ंालय के मा�यम से इस
स�ंथा का सद�य है।
सी.ए.सी. के दो म�ुय उ�दे�य ह�-

1. उपभो�ताओं के �वा��य क� र�ा
2. खा�य �यापार म� �न�प� �थाओं को स�ुनि�चत करना
इस स�ंथा के �वारा �का�शत �कए जाने वाल� ‘खा�य �नयमावल�’ को
अतंररा���य �तर पर अपनाए गए खा�य मानक� का एक �व�वसनीय स�ंह
माना जाता है। इस �का�शत �लेख को ‘कोड�ेस ए�लम�टे�रयस’ के नाम से
जाना जाता है। �व�भ�न देश अपने रा���य मानक� के �वकास के �लए
कोड�ेस मानक� का ह� अनसुरण करते ह�।
Codex Alimentarius Commission -:

3
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The Codex Alimentarius Commission is an intergovernmental
organization. Which has been established to create international
standards to protect the health of consumers and to facilitate
international trade in food and agriculture. In the year 2017, 187
countries were members of this organization. India is also a
member of this organization through its Ministry of Health and
Family Welfare.

C.A.C. It has two main objectives-

1. Protect the health of consumers
2. Ensuring fair practices in the food trade

The ‘Food Manual’ published by this organization is considered a
reliable collection of food standards adopted at the international
level. This published document is known as ‘Cordex
Alimentarius’. Different countries follow Codex standards to
develop their national standards.

OR

फैशन च� -: फैशन च� से अ�भ�ाय है- वह समय या जीवन काल, िजसम�
एक फैशन चलता है। फैशन श�ु होने से लेकर ख�म होने तक पांच �तर� म�
ग�त करता है।
1. शलै� क� ��त�ुत
2. लोक��यता म� व�ृ�ध
3. लोक��यता क� पराका�ठा
4. लोक��यता म� कमी होना
5. शलै� का प�र�याग अथवा �चलन
Fashion Cycle -: Fashion cycle means the time or life span in
which a fashion lasts. Fashion moves through five levels from
start to finish.

1. Presentation of style
2. Rise in popularity
3. Peak of popularity
4. Decline in popularity
5. Abandonment or rejection of a style

3

27. व��� क� देखरेख और रखरखाव के दो पहलू ह�-:
● कपड़� को �कसी भी �कार क� भौ�तक ��त से म�ुत रखना और

य�द उसका �योग करते समय कोई ��त हुई है तो उसम� सधुार
करना।

● कपड़े से धलू -ध�बे तथा गंदगी को हटाने के �लए �व�भ�न
�व�धय� और ���याओं के बाद भी कपड़े के रंग �प और चमक
को बनाए रखना एंव उसक� बनावट और �वशषेताओं को बनाए
रखना।

व��� क� देखरेख एवं रखरखाव के �लए �योग म� आने वाले �व�भ�न
उपकरण-:

1x3
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● धलुाई के उपकरण
● सखूाने के उपकरण
● �ेस करने के उपकरण

There are two aspects to the care and maintenance of textiles:
● Keeping clothes free from any kind of physical damage and

repairing any damage caused while using them.
● Retaining the look and shine of the fabric and maintaining

its texture and characteristics even after various methods
and processes to remove dust, stains and dirt from the
fabric.

Various equipment used for care and maintenance of clothes:-

● Washing equipment
● Drying equipment
● Pressing / Ironing equipment

OR

आई.एस. आई. (I.S.I)-: सन 1947 म� भारतीय मानक स�ंथान क� �थापना
क� गई, बाद म� इसका नाम बदलकर भारतीय मानक �यरूो कर �दया गया।
इसका म�ुय काया�लय नई �द�ल� म� है।आई.एस. आई अ�ंकत �कया हुआ कोई
भी सामान खर�दने से हम� भरोसा हो जाता है �क हमने सह� सामान खर�दा है।
I.S.I माक� �बजल� से चलने वाले उपकरण� जसेै �क रे��जरेटर, पखें, रेगलेूटर,
गीजर, पानी गम� करने क� राॅड इ�या�द पर �दया जाता था, परंतु अब यह माक�
इसके अलावा अ�य व�तएंु जसेै नमक, �ब�कुट, पाउडर दधू, कॉफ�, क�टड�
पाउडर, �ेशर कुकर, गसै का च�ूहा, साबनु तथा अ�य पदाथ� पर भी �दया जाता
है।
(I.S.I.) Indian Standards Institute was established in 1947, later
its name was changed to Bureau of Indian Standards. Its head
office is in New Delhi. By purchasing any item marked I.S.I, we
can be assured that we have purchased the correct item.
I.S.I mark was given on electrical appliances like Refrigerators,
Fans, Regulators, Geysers, W ater heating rods etc., but now this
mark is also given on other items like salt, biscuits, powdered milk,
coffee, custard powder, pressure washers etc. It is also given on
cooker, gas stove, soap and other items.

3

खडं घ -( Section D)
Long answer type questions

28. वह रे�डयो काय��म िजनका �सारण एक सी�मत �े� के दायरे म�, िजनक�
भौगो�लक तथा सामािजक ि�थ�त समान हो उसे �थानीय रे�डयो या समदुाय
रे�डयो का नाम �दया गया।
सामदुा�यक रे�डयो क� �वशषेताएं -:

1. सामदुा�यक रे�डयो �टेशन कम लागत म� एक सी�मत �े� म� �सारण के
�लए �था�पत �कए जाते ह�।

2. �थानीय लोग� �वारा �थानीय बोल� म� चलाए एवं �नय�ं�त �कए जाते
ह�।

3. ये �थानीय रेलवे �टेशन �ायः �वकास के �थानीय काय��म� को बढ़ावा

1+3+1
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देते ह�।
4. �थानीय �यि�तय� को रे�डयो काय��म म� भाग लेने और अपने �वचार

�य�त करने तथा अपनी ��तभा का �दश�न करने का अवसर �दान
करते ह�।

भारत के �व�भ�न रा�य� म� समदुाय रे�डयो का उपयोग करने हेतु कुछ सफल
�यास �कए गए है।
उनके कुछ उदाहरण �न�न�ल�खत ह� - �द�ल� �व�व�व�यालय सामदुा�यक
रे�डयो, 904 एफ.एम. उ�र� �द�ल�।
Those radio programs which are broadcast within a limited area,
whose geographical and social conditions are similar, are called
local radio or community radio.
Features of Community Radio -:
● Community radio stations are established to broadcast to a

limited area at low cost.
● They are run and controlled by local people in local dialect.
● These local railway stations often promote local development

programmes.
● Provides an opportunity to local individuals to participate in

radio programs and express their views and showcase their
talent.

Some successful efforts have been made to use community radio
in different states of India-:
Following are some of their examples - Delhi University
Community Radio, 904 F.M. North Delhi.

OR

भारत म� यवुाओं के �लए काय��म-:
A. रा���य सेवा योजना
भारत सरकार, यवुा काय��म और खेल म�ंालय के क� ��य �े� क� योजना है यह
भारत के 10+2 बोड� �तर पर �कूल� क� क�ा 11वीं म� 12वीं के यवुा छा��,
तकनीक� स�ंथान�, कॉलेज� एवं �व�व�व�यालय �तर के �नातक एवं
�नातको�र यवुा छा�� को सरकार �वारा चलाए जा रहे काय��म� म� भाग लेने
का अवसर �दान करती है। इस योजना के अतंग�त आमतौर पर �न�न�ल�खत
काय� �कया जाते ह�-

● सड़क� के �नमा�ण और मर�मत काय�।
● गांव म� तालाब� का �नमा�ण।
● प�रवार क�याण सबंधंी काय��म
● साम�ूहक ट�काकरण काय��म

B. भारत �काउट एंड गाइड-
�काउट एंड गाइड नवयवुक� के �लए एक �वयसेंवी, गरै सरकार� श�ै�क
आदंोलन है।

उ�दे�य-:
● लड़के और लड़�कय� म� �न�ठा, देशभि�त और दसूर� के ��त �वचारशील
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होने क� भावना को बढ़ावा देना
● उनके च�र� को �वक�सत करना है।
● यह सतं�ुलत शार��रक और मान�सक �वकास को भी बढ़ावा देता है
● समाज सेवा क� भावना �वक�सत करता है।

A. National service Scheme

It is a Central Sector Scheme of the Ministry of Youth Affairs and
Sports, Government of India, run by the Government of India, for
young students of class 11th, 12th in schools at 10+2 board level,
technical institutes, colleges and university level young students.
Provides an opportunity to participate in the ongoing programs.
Generally the following works are done under this scheme-
● Construction and repair work of roads.
● Construction of ponds in the village.
● Family welfare programs
● Mass vaccination program

B. Bharat Scouts and Guides-
Scouts and Guides is a voluntary, non-governmental educational
movement for youth.

Objectives-:
● To foster among boys and girls a sense of loyalty, patriotism

and consideration for others
● Their character has to be developed.
● It also promotes balanced physical and mental development
● Develops a sense of social service.

29. उपभो�ताओं के �हत� के उ�दे�य से भारत सरकार ने उपभो�ता सरं�ण
अ�ध�नयम 1986 म� बनाया तथा 1987 म� J & K को छोड़कर परेू देश म�
समान �प से लागू हुआ था। यह अ�ध�नयम के तहत उपभो�ताओं को
कुछ अ�धकार �दान �कए गए है।
उपभो�ता अ�धकार वे अ�धकार होते ह� िजनक� रचना यह स�ुनि�चत करने के
�लए क� गई �क सभी उपभो�ताओं को उ�चत एवं गणुव�ा पवू�क व�तु और
सेवाएं उ�चत क�मत� पर �ा�त हो सके।

● सचूना का अ�धकार
● चयन का अ�धकार
● सरु�ा सबंधंी अ�धकार
● सनुवाई का अ�धकार
● ��तप�ूत � का अ�धकार
● �श�ा सबंधंी अ�धकार

In order to protect the interests of consumers, the Government of
India enacted the Consumer Protection Act in 1986 and it was
implemented uniformly in the entire country except J&K in 1987.
Under this Act, certain rights have been provided to consumers.

Consumer Rights are rights designed to ensure that all consumers
receive fair and quality goods and services at reasonable prices.
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● Right to Information
● Right to choose
● Security rights
● Right to be heard
● Right to compensation
● Right to education

OR

खा�य पदाथ� को न�ट होने से बचाने के �लए �व�भ�न �व�धय� का �योग
परुाने समय से चला रहा है �फर चाहे वह कट� फसल हो या कटा पश।ु
आमतौर पर खा�य सरं�ण के �लए जो �व�धयाँ अपनाई जाती है वह
�न�न�ल�खत है-:

● धपू म� सखुाना अथवा �नज�ल�करण
● �हमीकरण
● �शीतन व शीत भडंार
● घरेलू प�रर�क� �वारा
● रासाय�नक प�रर�क� �वारा

धपू म� सखुाना अथवा �नज�ल�करण -

भो�य पदाथ� म� उपि�थत नमी को सखुाकर भोजन को सरं��त करना
�नज�ल�करण कहलाता है।
�नज�ल�करण के लाभ -
1. खा�य पदाथ� को सरं��त करने क� है बहुत परुानी �व�ध है इससे

खा�य पदाथ� को बहुत काफ� समय तक सरु��त रखा जा सकता
है।

2. इससे पौि�टक त�व भी कम मा�ा म� न�ट होते ह�।
3. इस �व�ध के �लए �कसी ��श�ण क� आव�यकता नह�ं पड़ती।

�नज�ल�करण क� हा�नयां-
1. अगर मौसम खराब हो तो यह �व�ध कारगर सा�बत नह�ं होती।
2. कुछ पौि�टक त�व धपू के �भाव से न�ट हो जाते ह�।
3. खा�य पदाथ� पहले जसैी अव�था म� नह�ं रहत।े
4. इस �व�ध म� काफ� समय लगता है।

Various methods have been used since ancient times to protect
food items from spoilage, whether it is harvested crops or
slaughtered animals. The methods generally adopted for food
preservation are as follows:
● Sun drying or dehydration
● Freezing
● Refrigeration and cold storage
● By household preservatives
● By chemical preservatives

Sun drying or dehydration -

Preserving food by drying the moisture present in food is called
dehydration.
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Advantages of Dehydration -

● This is a very old method of preserving food items, with the
help of which food items can be kept safe for a long time.

● Due to this, nutritious elements are destroyed in very small
quantities.

● This method does not require any particular training.

Disadvantages of Dehydration-
● If the weather is bad then this method does not prove to be

effective.
● Some nutritious elements get destroyed due to the effect of

sunlight.
● Food items do not remain in the same condition as before.
● This method takes a lot of time.
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30 A. अथ�पणू� काय� �कसी उ�दे�य क� प�ूत � क� �लखी जाने वाल�
ग�त�व�धयां काय� कहलाती ह� जब�क अथ�पणू� काय� ऐसा कोई भी
काय� जो समाज के �लए उपयोगी हो तथा िजससे परू� िज�मेदार�
के साथ �कया जाए और िजसे करने म� आनदं तथा मान�सक
सतंिु�ट क� �ाि�त हो अथ�पणू� काय� कहलाता है
Meaningful work: Activities done to fulfill some purpose
are called work, whereas meaningful work is any work
which is useful for the society and which is done with full
responsibility and which gives pleasure and mental
satisfaction while doing it is called meaningful work.

OR

B. खा�य �वषा�तता खा�य पदाथ� को पकाने से उसम� उनम� उपि�थत
�यादातर रोगाणु न�ट हो जाते ह� परंतु कुछ रोगाणु शषे रह जाते ह� जो
सामा�य ताप पर उन खा�य पदाथ� म� हा�नकारक �वष उ�प�न करते ह�
और उ�ह� �वषा�त कर देते ह�। इसे ह� खा�य �वषा�तता कहा जाता है।
जो खा�य पदाथ� चखने तथा सुघंने पर ठ�क लगे, वह उपभोग के �लए
सरु��त ह� हो, यह ज�र� नह�ं है। उदाहरण के �लए ‘�टैफलोको�कस
आ�रयस’ नामक जीवाणु हवा, धलू तथा जल म� पाया जाता है। य�द
ऐसा कोई �यि�त िजसम� ये जीवाणु उपि�थत हो, भोजन को पकाते या
परोसते समय उसम� हाथ लगा दे तो भोजन �हण करने वाले �यि�तय�
म� इस जीवाणु �वारा �वष उ�प�न करने के कारण अ�तसार नामक रोग
हो सकता है।
Food poisoning: By cooking food items, most of the germs
present in them are destroyed but some germs remain
which at normal temperature produce harmful toxins in
those food items and make them poisonous. This is called
food poisoning. Food that tastes and smells good is not
necessarily safe for consumption. For example, a
bacterium called 'Staphylococcus aureus' is found in air,
dust and water. If a person in whom this bacteria is
present, touches the food while cooking or serving it, then
the person consuming the food may suffer from a disease
called diarrhea due to the production of poison by this
bacteria.

OR
C. खा�य �मलावट एक ऐसी ���या है िजसके �वारा पदाथ� के गणु

पोषकता अथवा �कृ�त म� प�रवत�न आ जाता है। खा�य पदाथ� म� यह
प�रवत�न �कसी दसूरे �मलत-ेजलुते पदाथ� �मलाने अथवा खा�य पदाथ�
म� से कोई आव�यक त�व �नकालने के कारण आता है। उदाहरण के
�लए दधू म� से मलाई व ��म �नकालना तथा पानी �मलाना दोन� ह�
खा�य �मलावट है
Food adulteration is a process by which the nutritional
properties or nature of a substance is altered. This change
in food occurs due to the addition of any other similar
substance or the removal of any essential element from the
food. For example, extracting cream from milk and adding
water, both food adulteration is a process by which the
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quality, nutrition or nature of the food gets changed.
OR

D. Vitamin A Deficiency (VAD)- �वटा�मन ए क� कमी से रा��
अधंराता रोग हो जाता है, िजसम� रात के समय �दखाई देना कम हो
जाता है। �वटा�मन ए क� अ�य�धक कमी होने पर �न�न�ल�खत �भाव
होते ह�

कंजेि�टवाइ�टस- �वटा�मन ए क� अ�धक कमी होने पर अ�ु �ं�थयो के �ाव
म� कमी आ जाती है। आखं का कॉ�न�या सखू जाता है और उसम� स�ंमण
होने श�ु हो जाते ह�।
�वटाॅट �बदंु आखं के कॉ�न�या वाले भाग के दोन� और सफेद या भरेू रंग के
�बटाॅट �बदंु हो जाते ह�

�करैटोमले�शया- यह आखं� के रोग क� अ�ंतम ि�थ�त है िजसम� आखं� लाल
और सखू जाती ह� िजससे धीरे-धीरे �यि�त को �दखाई देना बदं हो जाता है।

Vitamin A Deficiency (VAD)- Vitamin A deficiency causes
night blindness, in which vision is reduced at night. Following
are the effects of excessive deficiency of Vitamin A:

Conjunctivitis- Due to excessive deficiency of Vitamin A, the
secretion of tear glands decreases. The cornea of   the eye
dries up and infections start occurring in it.
Bitot Spots -:become white or brownish Bitot spots on both
sides of the cornea.
Keratomalacia – This is the last stage of eye disease in which
the eyes become red and dry due to which the person gradually
stops seeing.
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