
CLASS: 12th

Home Science
(Practice paper 3)

अकं योजना- 3 ( Marking Scheme)

�मांक खंड - A व�त�ुन�ठ ��न (Objectives Type Questions) अकं

1. ( d) उपरो�त सभी All of these 1

2. ( a ) 1986 1

3. ( d ) गलगंड / घ�घा रोग Goitre 1

4. ( d) उपरो�त सभी All of these 1

5. ( a ) आगंनबाड़ी काय�रत है Aanganwadi is working 1

6. ( b ) �ौ�यो�गक� ने Technology 1

7. मधमेुह Diabetes 1

8. लाल, नीला, पीला Red, blue and yellow 1

9. एगमाक� ,आई.एस.आई, हॉलमाक�
Agmark, ISI, Hallmark

1

10. चीनी, नमक, तले, �सरका इ�या�द।
Sugar, salt, oil and vinegar etc.

1

11. �ांस को
France

1

12. दधू Milk 1

13. (a)अ�भकथन ( A) एवं कारण (R ) दोन� सह� ह� और कारण
(R) अ�भकथन (A) क� सह� �या�या है।
Assertion (A) and reason(R) both are correct and
the reason(R) is the correct explanation of the
assertion(A)

1

14. (a) अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� है और कारण (R)
अ�भकथन ( A ) क� सह� �या�या है
Assertion (A) and reason(R) both are correct and
the reason(R) is the correct explanation of the
assertion(A).
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15. (a)अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� है और कारण
(R) अ�भकथन (A) क� सह� �या�या है
Assertion (A) and reason(R) both are correct and
the reason(R) is the correct explanation of the
assertion(A).

1

खंड ख ( Section B)
Very Short answer question

16. उ�य�मय� के ल�ण-:
1. कड़ी मेहनत करने क� इ�छा।
2. ज�र� जो�खम उठाने का साहस होना।
3. एक साथ कई काय� को करने क� यो�यता।
4. योजना बनाने और ��या�वन करने का �ान और कौशल।

Characteristics of Entrepreneurs:

1. Willingness to work hard.
2. Having the courage to take necessary risks.
3. Ability to multitask.
4. Knowledge and skills in planning and executing.

1 + 1

17. S.N.P - Special Nutrition Program

I.D.D - Iodine Deficiency Disorder

1+1

18. होटल बड़े �यापा�रक ��त�ठान होते ह� जो अपने अ�त�थय� को
आवास भोजन तथा �व�भ�न �कार क� सेवाएं, स�ुवधाएँ �दान
करते ह�।
Hotels are large business establishments that provide
accommodation, food and various types of services
and facilities to their guests.

2

19. दो �ाथ�मक रंग� को समान मा�ा म� �मलाकर बनाए जाने वाले
रंग ��वतीयक रंग कहलाते ह�। सतंर�, हरा तथा ब�गनी ��वतीयक
रंग के उदाहरण है।
Colors made by mixing two primary colors in equal
amounts are called Secondary colors. Orange, green
and purple are examples of secondary colors.

OR
एफ.पी.ओ अथा�त �ूट �ोड�ट आड�र �व�भ�न फल एवं स�जी

1+1
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उ�पाद� क� गणुव�ा के सदंभ� म� वधैा�नक �यनूतम मानक� को
�नधा��रत करता है। फल तथा सि�जय� के उ�पाद� क� गणुव�ा,
लेबल, प�ैकंग तथा अ�य �व�छता संब�ंधत ि�थ�तय� क�
मानको के अन�ुप जांच पर खरा उतरने के बाद ह� एफ.पी.ओ का
माक� �दया जाता है। एक सजग उपभो�ता को एफ. पी.ओ.
मानक �च�न देखकर ह� खर�दार� करनी चा�हए। जमै, जलै�,
जसू, ��वशै, अचार, चटनी तथा �ड�बा- बदं संर��त खा�य
पदाथ� पर एफ.पी.ओ. का �च�ह लगाया जाता है।
F.P.O (Fruit Product Order) lays down the statutory
minimum standards regarding the quality of various
fruit and vegetable products. FPO mark is given only
after the fruit and vegetable products pass the test as
per the standards of quality, label, packing and other
hygiene related conditions. A conscious consumer
should purchase the things only after seeing the
standard mark. FPO mark is given on jams, jellies,
juices, squashes, pickles, chutneys and canned
preserved foods.

1+1

20.. खा�य अप�म�ण अथवा खा�य �मलावट एक ऐसी ���या है।
िजसके �वारा खा�य पदाथ� के गणु, पोषकता अथवा �कृ�त म�
प�रवत�न आ जाता है। खा�य पदाथ� म� यह प�रवत�न �कसी दसूरे
�मलत-ेजलुते पदाथ� �मलाने अथवा खा�य पदाथ� म� से कोई
आव�यक त�व �नकालने के कारण आता है। उदाहरण के �लए
दधू म� से मलाई व ��म �नकालना तथा पानी �मलाना दोन� ह�
�मलावट के उदाहरण है।
Food adulteration is one such process due to which
the properties, nutritional value or nature of the food
item changes. This change in food occurs due to the
addition of any other similar substance or the removal
of any essential element from the food. For example,
removing cream from milk and adding water are both
examples of adulteration.

1+1

21. भारत �काउट एंड गाइड-
�काउट एंड गाइड नवयवुक� के �लए एक �वयसेंवी, गरै सरकार�
श�ै�क आदंोलन है।
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उ�दे�य-:
● लड़के और लड़�कय� म� �न�ठा, देशभि�त और दसूर� के

��त �वचारशील होने क� भावना को बढ़ावा देना।
● उनके च�र� को �वक�सत करना है।
● यह संत�ुलत शार��रक और मान�सक �वकास को भी बढ़ावा

देता है।
● समाज सेवा क� भावना �वक�सत करता है।

Bharat Scouts and Guides-
Scouts and Guides is a voluntary, non-governmental
educational movement for youth.

Objective-:
● To foster among boys and girls a sense of loyalty,

patriotism and consideration for others.
● Their character has to be developed.
● It also promotes balanced physical and mental

development.
● Develops a sense of social service.

OR
फै�स का ता�पय� है ऐसे फैशन से है जो बहुत ह� कम समय के
�लए �चलन म� आता है और चला जाता है। इस �कार के फैशन
के �डजाइन इतने �भावी नह�ं होते �क वह �ाहक� को लबें समय
तक आक�ष�त कर सके। उदाहरण के �लए हॉट प�टे, बगैी प�टे और
बेमेल बटन।
�चरका�लक /�ला�सक फैशन- �ला�सक का ता�पय� ऐसी शलै�
से है जो कभी भी परू� तरह �चलन से बाहर नह�ं होती या �फर
बहुत लंबे समय तक �चलन म� लगभग बनी रहती है। �ला�सक
�डजाइन क� सादगी ह� उसक� �वशषेता होती है जो इसे आसानी
से हटने या परुाना नह�ं होने देती। उदाहरण के �लए �लेजर,
जकेैट, सलवार -सटू तथा साड़ी आ�द।
Fads refer to fashion that comes into vogue for a
short period of time and goes away. This type of
fashion designs are not effective enough to attract
customers for a long time. For example, hot pants,
baggy pants, and mismatched buttons.

Timeless/Classic Fashion- Classic refers to a style

1+1
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that never completely goes out of fashion or remains
almost in fashion for a very long time. The simplicity of
the classic design is its specialty which does not allow
it to be easily removed or become old. For example, a
Blazer, Jacket, Salwar-suit and Saree etc.

खंड -ग ( Section C)
लघु उतरा�मक ��न

Short answer type questions

22. सकुा�य�क� का अथ� है, काय� तथा काय� �थल को सगुम एवं कुशल
बनाना। इग�नॉ�म�स श�द दो �ीक श�द� से �मलकर बना है
‘Ergon’ िजसका अथ� है - ‘काम’ तथा ‘Nomics” िजसका अथ� है
- ‘�ाकृ�तक �नयम’। इग�नॉ�म�स मन�ुय और मशीन का
समायोजन है।

इग�नॉ�म�स के लाभ-:
1 चोट एवं दघु�टनाओं क� सभंावनाओं को कम करता है।
2 काय�कता�ओं के मनोबल को बढ़ाता है।
3 काय� करते समय गल�तयां कम होती ह�।
4 उ�पादकता म� बढ़ोतर� होती है।
5 दघु�टना, तनाव एवं खराब �वा��य के कारण होने वाल�
अनपुि�थ�त को कम करता है।

Efficiency or Ergonomics means making work and
workplace easy and efficient. The word ergonomics is
made up of two Greek words ‘Ergon’ meaning ‘work’
and ‘Nomics’ meaning ‘natural law’. Ergonomics is the
adjustment of man and machine.
Benefits of Ergonomics:
1 Reduces the chances of injuries and accidents.
2. Increases the morale of workers.
3. There are less mistakes while working.
4 Productivity increases.
5 Reduces absenteeism due to accidents, stress and
ill health.

1 +2

23. उपभो�ता अ�धकार वे अ�धकार होते ह� िजनक� रचना यह
स�ुनि�चत करने के �लए क� गई �क सभी उपभो�ताओं को

1×3
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उ�चत एवं गणुव�ा पवू�क व�तु और सेवाएं उ�चत क�मत� पर
�ा�त हो सके।
● सचूना का अ�धकार
● चयन का अ�धकार
● सरु�ा संबधंी अ�धकार
● सनुवाई का अ�धकार
● ��तप�ूत � का अ�धकार
● �श�ा संबधंी अ�धकार

Consumer rights are those rights which were created
to ensure that all consumers can get fair and quality
goods and services at fair prices.
● Right to Information
● Right to choose
● Right to security
● Right to be heard
● Right to compensation
● Right to education

OR

24. रासाय�नक संकट-: (Chemical Hazards) रासाय�नक सकंट
म� वे रासाय�नक हा�नकारक पदाथ� आते ह� जो खा�य पदाथ� म�
�ाकृ�तक �प से पाए जाते ह� या जानबझूकर या अनजाने म�
�मला �दए जाते ह�। इसम� क�टनाशक, रासाय�नक अवशषे,
�वषलै� धातएंु, प�रर�क और अ�य �मलावट� पदाथ� शा�मल है।
Chemical Hazards: Chemical hazards include those
chemical harmful substances which are found
naturally in foods or are added intentionally or
unintentionally. This includes pesticides, chemical
residues, toxic metals, preservatives and other
adulterants.

1½ + 1½

25. �ारं�भक बा�याव�था देखभाल एवं �श�ा के उ�दे�य -:
एन.सी.ई.आर.ट� म� �का�शत एक लेख म� रा���य पा�यचया�-
2005 (National Curriculum-2005) क� �परेखा के अनसुार
�ारं�भक बा�याव�था देखभाल म� �श�ा के मलू उ�दे�य
�न�न�ल�खत है-
1. ब�च� का सम� �वकास िजससे वह अपनी �मता पहचान

सके।
2. औपचा�रक �व�यालय के �लए तयैार�।

1×3
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3. म�हलाओं और ब�च� के �लए सहायक सेवाएं �दान करना।
Objectives of early childhood care and education -:
According to the outline of National Curriculum-2005
in an article published in NCERT, the basic objectives
of education in early childhood care are as follows-
1. Overall development of children so that they can

realize their potential.
2. Preparation for formal school.
3. To provide support services for women and

children.

26. रेड �रबन ए�स�ेस भारतीय रेलवे �वारा ए�स एच.आई.वी.
जाग�कता अ�भयान का �चा�रत �सा�रत करने वाल� एक �ेन
है। रेड �रबन ए�स�ेस ए�स के बारे म� जाग�कता पदैा करने के
�लए देश�यापी अ�भयान था। �वशषे �प से �डजाइन क� गई एक
रेलगाड़ी 1 वष� म� 9000 �कलोमीटर से अ�धक चल� और इसने
180 िजले तय �कए एवं 43200 गांव म� �व�भ�न काय��म एवं
��याकलाप का आयोजन �कया।
Red Ribbon Express AIDS/HIV by Indian Railways, is
a train promoting the awareness campaign. The Red
Ribbon Express was a nationwide campaign to create
awareness about AIDS. A specially designed train ran
more than 9000 kilometers in a year and covered 180
districts and organized various programs and activities
in 43200 villages.

OR

�नग�मत स�ेंषण �थानीय और विै�वक �तर पर कम�चार�य�,
उपभो�ताओ,ं �नयोजक� तथा अ�य �यि�तय� के साथ स�ेंषण
का �भावी माग� है।
�नग�मत सं�ेषण के काय�-:

● यह कम�चार� साझदेार� तथा �ाहक� म� जानकार� का �सार
करता है।

● यह �ांड क� सरंचना व रखरखाव करता है।
● यह कंपनी के �ांड को सगंठन के अदंर और बाहर दशा�ता है।
● साझदेार� के साथ मधरु और अ�छे सबंधं बनाए रखने म�

3
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मदद करता है।
Corporate communication is an effective way to
communicate with employees, customers, employers
and other people locally and globally.

Functions of corporate communication:
● This employee disseminates information to partners

and customers.
● It creates and maintains the brand.
● It represents the company brand inside and outside

the organization.
● Helps in maintaining cordial and good relations with

partners.

27. रा���य यवुा नी�त 2014 म� 13 से 35 वष� तक क� आयु के
�यि�त को यवुा कहा गया है। एक अनमुान के अनसुार वष�
2016 तक यवुा भारत क� कुल जनस�ंया के 40% भाग बन गए
थे। इसे दो उप समहू� म� बांटा गया है- 13 से 19 वष� ‘�कशोर’
तथा 20 से 35 वष� ‘यवुा वग�’ कहलाता है। यवुाव�था को �न�न
कारण� से संवेदनशील अव�ध माना जाता है-
1. यवुाओं के शर�र म� होने वाले शार��रक तथा मान�सक

प�रवत�न के साथ तालमेल बठैाने के �यास� को सीधा
�भाव उनके �वा��य पर पड़ता है।

2. यवुाव�था जीवन क� वह अव�था है िजसम� यवुा अपनी
आजी�वका कमाना, �ववाह करके पा�रवा�रक जीवन आरंभ
करने का �नण�य लेता है।

3. �नरंतर ��त�पधा� बढ़ने के कारण अपने आप को सा�थय�
से बेहतर बनाने का दबाव यवुाओं म� तनाव और परेशानी
पदैा करता है।

4. जब यवुाओं को उनके प�रवार मे उनके अनसुार सहयोग
नह�ं �मलता है तो कुछ �कशोर शराब व नशील� दवाओं का
सेवन करते ह�। िजसे नशे क� लत कहते ह�। यह भी उनके
सवेंदनशील होने का कारण है।

5. यौन एवं �जनन �वा��य सबंधंी उ�चत जानकार� के
अभाव म� यवुाओं को इनसे सबं�ंधत अनेक खतर� का
सामना करना पड़ सकता है।

6. �कशोराव�था के दौरान हर �कशोर/ �कशोर� अपने भ�व�य
तथा काय� के सदंभ� म� अ�य�धक सोचना श�ु कर देते ह�।
ऐसे मे य�द प�रि�थ�तयां उनके अन�ुप न हो तो वह बहुत
ज�द� तनाव��त हो जाते ह�।

1×3
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In the National Youth Policy 2014, a person in the age
group of 13 to 35 years has been called youth.
According to an estimate, by the year 2016, youth had
become 40% of the total population of India. It is
divided into two sub-groups – 13 to 19 years are
called ‘teenagers’ and 20 to 35 years are called ‘youth
group’. Puberty is considered a sensitive period for
the following reasons-
1. The efforts of youth to keep pace with the

physical and mental changes taking place in their
bodies have a direct impact on their health.

2. Youth is that stage of life in which the youth
decides to earn their livelihood, get married and
start a family life.

3. Due to the ever-increasing competition, the
pressure to make oneself better than one's peers
creates stress and problems among the youth.

4. When youth do not get the support they need
from their families, some teens turn to alcohol
and drugs. Which is called drug addiction. This is
also the reason for their being sensitive.

5. In the absence of proper information related to
sexual and reproductive health, youth may have
to face many dangers related to these.

6. During adolescence, every teenager starts
thinking excessively about his/her future and
work. In such a situation, if the circumstances do
not suit them, they get stressed very quickly.

OR
P.E.M (Protein Energy Malnutrition)- �ोट�न और ऊजा�
वाले पदाथ� को कम मा�ा म� �हण करने से �ोट�न- ऊजा�
कुपोषण हो जाता है। ब�च� को �ोट�न ऊजा� कुपोषण से ��सत
होने का खतरा अ�धक होता है। ब�च� म� �ोट�न ऊजा� कुपोषण से
दो म�ुय रोग होते ह� -
1. �वा�शयोरकर
2. मरा�मस अथवा सखूा रोग।

P.E.M (Protein Energy Malnutrition)- Intake of protein
and energy rich substances in less quantity leads to

1½ + 1½
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protein-energy malnutrition. Children are at higher risk
of suffering from protein energy malnutrition. Protein
energy malnutrition in children causes two main
diseases -

1. Kwashiorkar
2. Marasmus or rickets.

खंड घ- (Section D)
Long answer type questions

28. स�ूमपोषक� क� कमी (Micronutrient Deficiencies) य�द
आहार म� ऊजा� और �ोट�न क� मा�ा कम हो तो, उसम� अ�य
पोषक त�व� �वशषेकर स�ूम पोषक त�व� जसेै �क ख�नज� और
�वटा�मन� क� मा�ा कम होने क� परू� संभावना होती है। स�ूम
पोषक त�व� क� कमी से सबं�ंधत कुछ �मखु जन �वा��य
सम�याएँ �न�न�ल�खत है-

1.लौह त�व /आयरन क� कमी से अर�तता (IDA): यह �व�व का
सबसे अ�धक सामा�य पोषण सबंधंी �वकार है और यह �वक�सत
तथा �वकासशील दोन� देश� म� �या�त है। य�द र�त म� लोहे क�
कमी हो जाए तो ह�मो�लो�बन का �नमा�ण नह�ं हो पाता िजससे
एनी�मया (anaemia) क� ि�थ�त उ�प�न हो जाती है। �व�व
�वा��य संगठन (W.H.O.) के अनसुार ि��य� व ब�च� के र�त म�
ह�मो�लो�बन का �तर 12 �म०�ा० ��त 100 �मल�. होना चा�हए।
इस �तर म� अ�धक कमी होने पर र�त�ीणता के ल�ण �दखाई
देने लगते ह�। इस रोग के होने के म�ुय कारण ह�-

● �कशो�रय� म� ती� व�ृ�ध क� अव�था व रजः�ाव के कारण।
● �सव के समय र�त क� ��त होने के कारण।
● दघु�टना म� अ�य�धक र�त बहने अथवा अ�धक र�तदान के

कारण।
● पेट म� क�ड़� (हुक कृ�म) अथवा अ�तसार के कारण।

अर�तता/ र�त�ीणता के ल�ण (Symptoms of Anaemia):
● शार��रक थकान, थोड़ा काम करने पर सांस फूलना, �सरदद�,

�सर चकराना, रोगी क� नजर कमजोरऔर �श�थलता। इसके
अ�त�र�त नींद न आना, कम भखू, खाना पचने म� परेशानी
अथवा जलन क� �शकायत रहती है।

2. Vitamin A Deficiency (VAD)- �वटा�मन ए क� कमी से रा�� अधंराता
रोग हो जाता है, िजसम� रात के समय �दखाई देना कम हो जाता है। �वटा�मन ए
क� अ�य�धक कमी होने पर �न�न�ल�खत �भाव होते ह�

कंजेि�टवाइ�टस- �वटा�मन ए क� अ�धक कमी होने पर अ�ु �ं�थयो के �ाव म�
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कमी आ जाती है। आखं का कॉ�न�या सखू जाता है और उसम� स�ंमण होने श�ु
हो जाते ह�।
�वटाॅट �बदंु आखं के कॉ�न�या वाले भाग के दोन� और सफेद या भरेू रंग के
�बटाॅट �बदंु हो जाते ह�

�करैटोमले�शया- यह आखं� के रोग क� अ�ंतम ि�थ�त है िजसम� आखं� लाल और
सखू जाती ह� िजससे धीरे-धीरे �यि�त को �दखाई देना बदं हो जाता है।

Micronutrient Deficiencies: If the amount of energy
and protein in the diet is low, there is every possibility
that the amount of other nutrients, especially
micronutrients such as minerals and vitamins, will be
low. Some of the major public health problems related to
micronutrient deficiency are as follows-

A. Iron (Iron Deficiency Anemia (IDA)): This is the
most common nutritional disorder in the world and is
prevalent in both developed and developing
countries. If there is a deficiency of iron in the blood,
hemoglobin cannot be formed, which leads to
Anemia. According to the World Health
Organization (W.H.O.), the level of hemoglobin in
the blood of women and children should be 12 mg
per 100 ml. If there is a significant decrease in this
level, symptoms of anemia start appearing. The
main reasons for the occurrence of this disease are-

● Due to rapid growth phase and menstruation in
adolescent girls.

● Due to blood loss during delivery.
● Due to excessive bleeding in accident or excessive

blood donation.
● Due to stomach worms (hookworms) or diarrhea.

Symptoms of Anaemia:
Physical fatigue, shortness of breath after doing little work,
headache, dizziness, weak eyesight and laxity of the
patient. Apart from this, there are complaints of
sleeplessness, low appetite, difficulty in digesting food or
heartburn.

B.Vitamin A Deficiency (VAD)- Vitamin A deficiency causes
night blindness, in which vision is reduced at night. Following
are the effects of excessive deficiency of Vitamin A:
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Conjunctivitis- Due to excessive deficiency of Vitamin A,
the secretion of tear glands decreases. The cornea of   the
eye dries up and infections start occurring in it.
Bitot Spots -:become white or brownish Bitot spots on both

sides of the cornea.
Keratomalacia – This is the last stage of eye disease in

which the eyes become red and dry due to which the person
gradually stops seeing.

OR
“आहार �च�क�सा, आहा�रक� क� एक शाखा है िजसम� आहार का
�योग �च�क�सा के �लए �कया जाता है”। अ�य श�द� म� “आहार
�च�क�सा वह प�ध�त है, िजसम� रोगानसुार सामा�य आहार म�
प�रवत�न लाकर रोगी को उसक� पौि�टक आव�यकताओं के
अनसुार आहार �दया जाता है”। उदाहरण के �लए य�द कोई �यि�त
मधमेुह से पी�ड़त है तो उसे कम �लकूोस य�ुत आहार देना।

आहार �च�क�सा के उ�दे�य (Objectives of Diet Therapy)-:
1. रोगी क� पसदं-नापसदं को �यान म� रखकर आहार क�
सचूी तयैार करना।
2. रोगी के वत�मान आहार म� प�रवत�न करके रोग के
हालात म� सधुार और �नय�ंण लाना।
3. पोषण ह�नता क� ि�थ�त म� पोषण य�ुत आहार
�नधा��रत करना।
4. रोग के कारण रोगी क� पौि�टक आव�यकताओं म� आए
प�रवत�न� को �यान म� रखना चा�हए। �ाय: पौि�टक आहार
न �मलने के कारण रोगी को ठ�क होने म� अपे�ाकृत
अ�धक समय लगता है।
5. द�घ�का�लक एवं अ�पका�लक रोग� के कारण होने वाल�
सम�याओं से रोगी को बचाने के �लए आहार म� प�रवत�न
लाना।

“Diet therapy is a branch of dietetics in which diet is
used for treatment”. In other words, “diet therapy is a
method in which the normal diet is changed as per the
disease and the patient is given diet according to his
nutritional needs”. For example, if a person is suffering
from diabetes then giving him a diet containing less
glucose.
Objectives of Diet Therapy:
1. Preparing the diet list keeping in mind the likes and
dislikes of the patient.
2. To improve and control the condition of the disease
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by changing the current diet of the patient.
3. To prescribe a nutritious diet in case of nutritional
deficiency.
Changes in the nutritional requirements of the patient
due to the disease should be taken into account. Often,
due to lack of proper nutrition, the patient takes
relatively longer time to recover.
5. Bringing changes in the diet to save the patient from
problems caused by long-term and short-term diseases.

29.
उपभो�ता क� सम�याएं
● कम �तर क� खराब गणुव�ा वाल� व�तएंु
● �मलावट
● अि�थर क�मत�
● �नमा�ता/ �व�ेता �वारा अपणू� या ��ुट पणू� जानकार� देना
● �ामक �व�ापन
● �ामक पकेैिजगं
● उपभो�ता को लभुाने के �लए �ब�� संवध�न योजनाएं।

Problems of consumers
● low quality goods
● Adulteration
● volatile prices
● Providing incomplete or inaccurate information by

the manufacturer/seller
● misleading advertising
● misleading packaging
● Sales promotion plans to attract consumers.

OR
�कसी इि�छत व�तु को बनाने के �लए योजना अनसुार �यव�था
करने को �डजाइन कहते ह�।
�डजाइन के पांच त�व है-:

● रंग
● बनावट
● रेखा
● आकार या �प
● पटैन�

Making arrangements according to a plan to make a
desired object is called design.
There are five elements of design:

● Colour
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● Texture
● Line
● Shape or form
● Pattern

30 म�ुयतः आहार के रंग, �प, आकार व �वाद म� अतंर आने को ह�
आहार दषुण/ आहार का खराब होना कहते ह�। नमी, �काश, गम� व
वायु इ�या�द स�ुम जीवाणओुं क� बढ़ोतर� म� सहायक होते है।
खा�य पदाथ� से खराब होने का ता�पय� उस ि�थ�त से िजसम� कोई
खा�य पदाथ� मानव उपभोग के �लए सरु��त न हो या उसे खाने से
�व�भ�न �वा��य सबं�ंधत सम�याएँ उ�प�न हो सकती ह�।
खा�य पदाथ� के खराब होने के म�ुयतः �न�न�ल�खत कारण होते
ह� -

1. भौ�तक प�रवत�न
2. रासाय�नक प�रवत�न
3. स�ूम जीव� �वारा

a. जीवाणु
b. फफंूद�
c. खमीर

4. एंजाइ�स क� ��त��या के कारण
5.क�ड़े मकोड� �वारा

Mainly the difference in colour, form, shape and taste of
food is called Food Spoilage. Moisture, light, heat and
air etc. help in the growth of microscopic bacteria.
Food spoilage refers to a condition in which a food item
is not safe for human consumption or eating it can cause
various health-related problems.
The main reasons for spoilage of food items are as

follows –
1. Physical change
2. Chemical changes
3. By microorganisms

a. Bacteria
b. Fungus
c. Yeast

4. Due to the of enzymes
5. By insects

OR

व��� क� देखरेख और रखरखाव के दो पहलू ह�-:
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● कपड़� को �कसी भी �कार क� भौ�तक ��त से म�ुत
रखना और य�द उसका �योग करते समय कोई ��त
हुई है तो उसम� सधुार करना।

● कपड़े से धलू -ध�बे तथा गंदगी को हटाने के �लए
�व�भ�न �व�धय� और ���याओं के बाद भी कपड़े के
रंग �प और चमक को बनाए रखना एंव उसक� बनावट
और �वशषेताओं को बनाए रखना।

व��� क� देखरेख एवं रखरखाव के �लए �योग म� आने वाले
�व�भ�न उपकरण-:

● धलुाई के उपकरण
● सखूाने के उपकरण
● �ेस करने के उपकरण

There are two aspects to the care and maintenance of
textiles:

● Keeping clothes free from any kind of physical
damage and repairing any damage caused while
using them.

● Retaining the look and shine of the fabric and
maintaining its texture and characteristics even after
various methods and processes to remove dust,
stains and dirt from the fabric.

Various equipment used for care and maintenance of
clothes:

● Washing equipment
● Drying equipment
● Pressing equipment
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